SURDURULEBILIR BESLENME VE CEVRE DOSTU DIYETLER

05.05.2025-07.05.2025
DR. OGRETIM UYESi OZGE ESGIiN

ETKINLIK PROGRAMI
SAAT/GUN 1. GUN SAAT/GUN 2. GUN SAAT/GUN 3. GUN
DERS ADI: Agilis ve DERS ADI: Giiniin Agilist DERS ADI: Giiniin Agilist
Tanigma
DERS VERECEK DERS VERECEK DERS VERECEK OGRETIM UYESI:
OGRETIM UYESI: Dr. OGRETIM UYESI: Dr. Dr. Ogretim Uyesi Ozge Esgin
Ogretim Uyesi Ozge Esgin Ogretim Uyesi Ozge Esgin
09:00 - 09:30|DERS KONUSU: Tanigsma | 09:00 —09:30 |DERS KONUSU: Giiniin agihs [09:00 — 09:30 [DERS KONUSU: Giiniin agilis
konugmasi konugmasi
DETAYLIDERS DETAYLI DERS iCERIGi: DETAYLI DERS ICERIGi: Oturumlar
ICERIGI: Kurs icerigi ve Oturumlar hakkinda hakkinda bilgilendirme
oturumlar hakkinda bilgilendirme
bilgilendirme
DERS ADI: Siirdiriilebilir DERS ADI: Cevre Dostu DERS ADI: Besin Segimlerinde
Beslenme Nedir? Beslenme ve Bireysel Saglik Ekolojik Ayak Izi
DERS VERECEK DERS VERECEK DERS VERECEK OGRETIM UYESI:
OGRETIM UYESI: Prof. OGRETIM UYESI: Dog. Dr. Dr. Ogretim Uyesi Caglar Akcali
Dr. Ayse Ozfer Ozgelik Nazli Nur Aslan Cin
DERS KONUSU: DERS KONUSU: Cevre dostu DERS KONUSU: Besin se¢imlerinin
Siirdiirtilebilir beslenmenin beslenmenin bireysel sagliga cevresel etkileri
tanimi ve onemi etkileri
DETAYLI DERS DETAYLI DERS iCERIGi: DETAYLI DERS ICERIGi:
ICERIGI: - Cevre dostu beslenmenin - Ekolojik ayak izi nedir?
-Siirdiiriilebilir beslenme tanimi -Ekolojik ayak izinin hesaplanmasi ve
nedir? -Stirdiiriilebilir gida Olgililmesi
-Stirdiiriilebilir beslenmenin sistemlerine dayali beslenme: -Gida tiretiminin ekolojik ayak izine
00:30 - 10:15 [ A0 (Birlesmis MIIEler 1 g 30 _ 10,95 |Yentienebilir kaynaklarve - Jog.gg_gosfiaths
Ders Saati: 1 [C'da Ve Tarim Orgiitii) ve Ders Saati: 1 [GUsik cevrese etkiler Ders Saati: 1 —Tar1ms§ {iretim siireglerinin gevreye
* ~|diger uluslararasi kuruluglar "~ |-Bireysel saglik tizerindeki * = [olan etkileri: Su tiikketimi, toprak
tarafindan yapilan tanimlari etkiler erozyonu, kimyasal kullanimi
-Siirdiiriilebilir beslenmenin, -Bitkisel beslenmenin kalp -Gida tiretiminde sera gazi emisyonlari
geleneksel beslenme sagligi, sindirim sistemi ve \ve karbon ayak izi
modellerinden farklari bagigiklik tizerindeki etkileri -Et ve siit iirlinlerinin ekolojik ayak izi:
-Siirdiiriilebilir beslenmenin -Cevre dostu beslenme ile viicut Hayvancilik ve metan gazi
temel bilesenleri agirhig1 kontrolii ve -Tarimsal atiklar ve gida israfinin
metabolizma cevresel etkileri
-Kimyasal katki maddelerinin -Besin se¢imlerinin kisisel ekolojik ayak
ve islenmis gidalarin saglk izini nasil azaltabilecegi
iizerindeki olumsuz etkilerinin -Cevre dostu aliskanliklar gelistirme:
azaltilmasi g1da atiklari, plastik ambalaj kullanimi,
-Cevre Dostu Beslenmenin g1da israfi
Psikolojik ve Fizyolojik
Faydalari
DERS ADI: Cevre Dostu DERS ADI: Cevre Dostu DERS ADI: Cevre Dostu Beslenmenin
Diyetlerin Temel ilkeleri Diyetler ve Toplum Sagligi [Uygulanabilirligi
DERS VERECEK DERS VERECEK DERS VERECEK OGRETIM UYESI:
OGRETIM UYESI: Dog. OGRETIM UYESI: Dog. Dr. Dr. Ogretim Uyesi Caglar Akcali
Dr. Esma Asil Esma Asil
10-30 — 12:30[PERS KONUSU: C'evre 10-30 — 12:30 DERS KONUSU: (Ee\ire dostu |10-309 — 12:30|[PERS KONUSU:"Q':.Vre dostu beslenme
Ders Saati: 1 fdostu diyet modelleri ve Ders Saati: 1 dly_etle_rm toplum sagligina Ders Saati: 1 ah@kanhklgrmnzigunluk yasamda nasil
uygulamalari etkileri uygulanabilecegi
DETAYLI DERS DETAYLI DERS iCERIiGi: DETAYLI DERS iCERIGi:
ICERIGI: - Kimyasal kullanimu, - Guinliik hayatta ¢evre dostu beslenme

-Cevre dostu diyet modelleri
nelerdir?

pestisitler, hormonlar
-Saglikli beslenme ve ¢evre

dostu diyeti birlestirmenin

aliskanliklarinin nasil uygulanabilecegi:
Aligveris yaparken dikkat edilmesi

gereken unsurlar (yerel ve mevsimsel
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-Bitkisel kaynakli
beslenmenin dnemi

- yerel ve mevsimsel gida
tiiketimi

- Islenmis iiriinlerin
azaltilmasi

-Alternatif protein
kaynaklari

- Mevsiminde sebze ve
meyve tiiketmenin ekolojik
ve besinsel avantajlari

faydalari: Kalp hastaliklari,
kanser, diyabet gibi
hastaliklarin 6nlenmesi
-Cevre dostu diyetin toplum
sagligina ekonomik katkilar
-Gida giivenligi ve toplum
sagligi

-Toplumda siirdiiriilebilir
beslenme aligkanliklarini tesvik
etmenin 6nemi

-Cevre dostu diyetlerin
toplumda yayginlastiriimasi

lirtinler segimi, paketleme
minimizasyonu)

-Evde yapilan yemeklerde gevre dostu
malzemelerin tercih edilmesi

-Restoran ve digarida yemek yeme
aliskanliklarinda gevre dostu segimler
yapma yollar

-Cevre dostu meniiler ve yerel restoranlar
-Artan besinlerin saklanmasi, yeniden
kullanimi

13:30 -14: 15
Ders Saati: 1

DERS ADI: iklim
Degisikligi ve Kiiresel Gida
Krizi

DERS VERECEK
OGRETIM UYESI: Dr.
Ogretim Uyesi Mustafa
Volkan Yilmaz

DERS KONUSU: iklim
degisikliginin gida tiretimi
ve beslenme tizerindeki
etkileri

DETAYLI DERS
ICERIGI:

- iklim degisikligi nedir ve
nasil gergeklesir?

- Tarimsal verim ve
tretkenlik tizerindeki
degisimler

-Su kaynaklar1 ve tarimsal
sulama

- Hasat sonrasi kayiplar ve
bozulmalar

- Hayvansal tiretimin sera
gaz1 emisyonlarina katkisi
- Gida giivencesi ve
erigilebilirlik

13:30-14: 15
Ders Saati: 1

DERS ADI: Gida Israfi

DERS VERECEK
OGRETIM UYESI: Dr.
Ogretim Uyesi Ayse Nur
Songiir Bozdag

DERS KONUSU: Gida
israfinin nedenleri ve sonuglari

DETAYLI DERS iCERIGi:
-Gida israfi nedir?

-Ciiriiyen, bozulmus veya
tiiketilmeyen besinlerin israfi
-Gida israfinin evde,
isletmelerde, besin tiretimi ve
tedarik zincirinde nasil
meydana geldigi

-Gida israfinin ekonomik ve
cevresel boyutlari: Kaybedilen
kaynaklar, su, enerji ve is glicli
-Gida israfinin nedenleri

- Yanlis saklama, planlanmamis
aligveris, porsiyon kontrolii
eksiklikleri

-Tiiketici aliskanliklar ve
farkindalik eksiklikleri
-Depolama ve raf omrii
yonetimi hatalari

-Tedarik zinciri ve tiretim
asamalarindaki kayiplar

-Sera gazi emisyonlar ve iklim
degisikligi

-Gida israfinin karbon ayak izi
izerindeki etkileri

-Su ve enerji kaynaklarinin
israfi

-Kaybedilen gidalarin
ekonomik degerinin
hesaplanmasi ve toplumsal
etkileri

-Diinyada aglik ve yetersiz
beslenme ile baglantili olarak
|gida israfi

13:30-14: 15
Ders Saati: 1

DERS ADI: Siirdiiriilebilir Beslenmede
Diyetisyenlerin Rolii

DERS VERECEK OGRETIM UYESI:
Dog. Dr. Nazli Nur Aslan Cin

DERS KONUSU: Diyetisyenlerin
stirdiiriilebilir beslenme politikalarmdaki
rolii

DETAYLI DERS iCERIGi:

- Stirdiirtilebilir beslenme ve
diyetisyenlerin 6nemi

- Bireysel danigmanlikta siirdiiriilebilir
yaklagimlar

- Kurum ve toplum diizeyinde
diyetisyenlerin rolii

- Siirdiiriilebilir beslenmenin
yayginlastirilmasinda diyetisyenlerin
kullanabilecegi stratejiler

- Gida tedarik zincirinde diyetisyenlerin
katkisi

- Politika gelistirme

- Giinliik pratikte uygulanabilecek somut
Oneriler

14:30 — 15:15
Ders Saati: 1

DERS ADI: Siirdiriilebilir
Tarim ve Gida Uretimi

DERS VERECEK
OGRETIM UYESI: Dr.
Ogretim Uyesi Mustafa
Volkan Yilmaz

DERS KONUSU:
Stirdiiriilebilir tarim
teknikleri ve gida tiretimi

DETAYLI DERS
ICERIGI:

14:30 — 15:30
Ders Saati: 1

DERS ADI: Sifir Atik

DERS VERECEK
OGRETIM UYESI: Dr.
Ogretim Uyesi Ayse Nur
Songiir Bozdag

DERS KONUSU: Sifir atik
uygulamalari

DETAYLI DERS iCERIGi:

14:30 - 15:00

DERS ADI: Kapanig ve Sertifika
Dagitimi

DERS VERECEK“(")GRETiM UYESI:
Dr. Ogretim Uyesi Ozge Esgin

DERS KONUSU: Kapanis ve Sertifika
Dagitimi

DETAYLI DERS ICERIGi: Proje
Kapanis toplantisi
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-Siirdiiriilebilir tarimimn -Stfir atik nedir? Temel ilkeler Sertifika Dagitimi

tanimi ve onemi ve siirdiiriilebilirlik
-Geleneksel tarim ile -Sifir atik yaklasiminin gida
stirdiirtilebilir tarimin israfina karsi nasil bir ¢oziim
karsilagtirilmasi sundugu
-Siirdiiriilebilir tarimin -Gida israfini sifirlamak igin
cevresel ve ekonomik bireysel, toplumsal ve kurumsal
faydalar diizeyde uygulanabilecek
-Stirdiiriilebilir Tarim stratejiler
Y ontemleri -Atik yonetimi ve geri doniigiim
-Gida tiretiminde karbon -Gida israfin1 6nlemek i¢in
ayak izinin azaltilmasi almacak pratik onlemler
-Tarimsal iiretimde su ve -Sifir atik politikalar1 ve kamu
enerji tasarrufu bilinci
-Kimyasal giibre ve pestisit -Diinya ¢apinda basarili gida
kullaniminin azaltilmasi israfi 6nleme projeleri ve sifir
-Yerel iiretim ve tilketimin atik uygulamalari
Onemi -Tiirkiye’de gida israfi ve sifir
-Akilli tarim uygulamalari atik uygulamalarina drnekler
DERS ADI: Siirdiriilebilir
Saglikli Atik At6lyesi
DERS VERECEK

OGRETIM UYESI: Dr. Ogr.
Uyesi Ayse Nur Songiir Bozdag
DERS KONUSU: Saglikl atik
15-45 — 16:45 |yOnetimi ve geri doniisiim
Ders Saati: 1 [Strateiileri

DETAYLI DERS iCERIGi:
-Muz Kabugundan Kompost
Yapimi

-Patates Kabugundan Dogal
Temizlik Firgas1 Yapimi
-Portakal Kabugundan Dogal
Oda Spreyi Yapimi

Toplam Ders Sayisi= 4 Toplam Ders Sayisi= 5 Toplam Ders Sayisi= 3
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