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MEME KANSERİ CİNSİYET DİNLEMİYOR. KORKMA, FARKINDA OL, GEÇ KALMA! Etkinlik Programı  

SAAT/GÜN 1. GÜN SAAT/GÜN 2. GÜN SAAT/GÜN 3. GÜN 

09:00- 09:45  
ETKİNLİK AÇILIŞ VE 

TANIŞMA  

09:00- 09:45 

Ders Saati: 1 

DERS ADI:  

Kendi Kendine Meme 

Muayenesi 

09:00- 09:45 

Ders Saati: 1 

DERS ADI:  
Meme Kanserinde İzlem ve Yaşam 

Kalitesi 

DERS VERECEK ÖĞRETİM 

ÜYESİ: Prof. Dr. Arzu TUNA 

DERS VERECEK ÖĞRETİM 

ÜYESİ: Dr. Öğr. Üyesi: Şerafettin 

OKUTAN 

DERS KONUSU:  

Erken tanı yöntemlerinden 
KKMM’nin meme sağlığı 

üzerine etkilerini incelemek. 

DERS KONUSU:  

Meme kanserinin bireylerin sağlığı 
üzerine etkinliklerini incelemek ve 

yaşam kalitelerini artırmanın önemini 

vurgulamak.: 

DETAYLI DERS İÇERİĞİ: 

Kendi Kendine Meme 

Muayenesi (KKMM) 

 KKMM Ne Zaman Yapılır? 

 KKMM Yapacak Kişinin 

Bilmesi Gerekenler Nelerdir? 

DETAYLI DERS İÇERİĞİ: 

Fizik muayene/Öykü 

-Sağlıklı yaşam tarzı 

-Fiziksel aktivite 

10:00-10:45 

Ders Saati: 1 

DERS ADI:  

Dünya’da ve Türkiye’de 

Meme Kanseri 

10:00-10:45 

Ders Saati: 1 

DERS ADI:  

Kendi Kendine Meme Muayenesi 

10:00-10:45 

Ders Saati: 1 

DERS ADI:  

Meme Kanserinde İzlem ve Yaşam 

Kalitesi 

DERS VERECEK 

ÖĞRETİM ÜYESİ: 

Doç. Dr. Seyhan 
SARITAŞ 

DERS VERECEK ÖĞRETİM 

ÜYESİ: Prof. Dr. Arzu TUNA 

DERS VERECEK ÖĞRETİM 

ÜYESİ: Dr. Öğr. Üyesi: Şerafettin 

OKUTAN 

DERS KONUSU:  

Meme kanseri tanımı, 
belirtileri kapsamlı bir 

şekilde incelemek. 

DERS KONUSU:  

Erken tanı yöntemlerinden 
KKMM’nin meme sağlığı 

üzerine etkilerini incelemek. 

DERS KONUSU  

Meme kanserinin bireylerin sağlığı 
üzerine etkinliklerini incelemek ve 

yaşam kalitelerini artırmanın önemini 

vurgulamak. 

DETAYLI DERS 

İÇERİĞİ: 

- Meme kanseri nedir? 

- Meme kanserinin 

belirtileri 

DETAYLI DERS İÇERİĞİ: 

KKMM Nasıl Yapılır? 

Kendi Kendine Meme 

Muayenesinin Önemi 

DETAYLI DERS İÇERİĞİ: 

Fizik muayene/Öykü 

-Sağlıklı yaşam tarzı 

-Fiziksel aktivite  

11:00-11:45 

Ders Saati: 1 

DERS ADI:  

Dünya’da ve Türkiye’de 
Meme Kanseri 

11:00-11:45 

Ders Saati: 1 

DERS ADI:  

Meme Kanserinde Onkoplastik 
Cerrahinin Yeri 

11:00-11:45 

Ders Saati: 1 

DERS ADI:  

Meme Kanseri Sonrası Beslenme 

DERS VERECEK 

ÖĞRETİM ÜYESİ: 
Doç. Dr. Seyhan 

SARITAŞ 

DERS VERECEK ÖĞRETİM 

ÜYESİ: DOÇ. DR. Meriç Emre 
BOSTANCI 

DERS VERECEK ÖĞRETİM 

ÜYESİ: Dr. Öğr. Üyesi Handan 
AKALIN 

DERS KONUSU:  

 

Meme kanseri risk 

faktörlerini kapsamlı bir 

şekilde incelemek. 

DERS KONUSU:  
 

Meme kanserine yönelik yeni 

yaklaşımları incelemek. 

DERS KONUSU:  

Meme kanserinin bireylerin sağlığı 

üzerine etkinliklerini incelemek ve 

beslenmenin önemini vurgulamak. 

DETAYLI DERS 

İÇERİĞİ:  

- Risk Faktörleri 

nelerdir? 

DETAYLI DERS 

İÇERİĞİ: Meme kanseri 

tedavisinde uygulanan 

cerrahisi yöntemler nedir?  

DETAYLI DERS İÇERİĞİ:  

-Kilo takibi  

-Sağlıklı Beslenme 

-Meme Kanserinde Beslenme  

12:00-12:45  
 

ÖĞLE ARASI 
12:00-12:45  ÖĞLE ARASI 12:00-12:45  ÖĞLE ARASI 
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13:00-13:45 

Ders Saati: 1 

DERS ADI: 

Meme Kanserinde Tanı 

ve Tedavi Yöntemleri 

13:00-13:45 

Ders Saati: 1 

DERS ADI:  
Meme Kanserinde Onkoplastik 

Cerrahinin Yeri 

13:00-13:45 

Ders Saati: 1 

DERS ADI:  
Meme Kanseri Sonrası Beslenme 

DERS VERECEK 

ÖĞRETİM ÜYESİ: 

Prof. Dr. Hakan 

Harputluoğlu 

DERS VERECEK ÖĞRETİM 

ÜYESİ: DOÇ. DR. Meriç Emre 
BOSTANCI 

DERS VERECEK ÖĞRETİM 

ÜYESİ: Dr. Öğr. Üyesi Handan 
AKALIN 

DERS KONUSU:  
Meme kanserinin tanı ve 

tedavi yöntemlerini 

incelemek. 

DERS KONUSU:  
Meme kanserine yönelik yeni 

yaklaşımları incelemek. 

DERS KONUSU:  

Meme kanserinin bireylerin sağlığı 

üzerine etkinliklerini incelemek ve 
beslenmenin önemini vurgulamak. 

DETAYLI DERS 

İÇERİĞİ:  

- Cerrahi tedavi 

- Radyoterapi   

DETAYLI DERS 

İÇERİĞİ: Meme kanseri 

tedavisinde uygulanan 

cerrahisi yöntemler nedir?  

DETAYLI DERS İÇERİĞİ:  

-Kilo takibi  

-Sağlıklı Beslenme 

-Meme Kanserinde Beslenme  

14:00-14:45 

Ders Saati: 1 

DERS ADI:  

Meme Kanserinde Tanı ve 

Tedavi Yöntemleri 

14:00-14:45 

Ders Saati: 1 

DERS ADI:  

Erkekte Meme Kanseri 

 

 

DERS VERECEK 

ÖĞRETİM ÜYESİ: 

Prof. Dr. Hakan 
Harputluoğlu 

DERS VERECEK ÖĞRETİM 

ÜYESİ: Doç. Dr. Serdar 

SARITAŞ 

DERS KONUSU: Meme 

kanserinin tanı ve tedavi 
yöntemlerini incelemek. 

DERS KONUSU: Meme 

kanserinin erkeklerdeki 
etkinliğini incelemek. 

DETAYLI DERS 

İÇERİĞİ:  

- Kemoterapi 

- Hormonoterapi  

DETAYLI DERS İÇERİĞİ: 

Erkeklerde meme kanseri 
belirtileri, risk Faktörleri 

Erkeklerde meme kanseri 
tedavi yöntemleri 

Erkeklerde kendi kendine 
meme muayenesi 

 

 

14:00-14:45 

Ders Saati: 1 

DERS ADI: Erkekte Meme 
Kanseri 

 

 

DERS VERECEK ÖĞRETİM 

ÜYESİ: Doç. Dr. Serdar 
SARITAŞ 

DERS KONUSU: Meme 
kanserinin erkeklerdeki 

etkinliğini incelemek. 

DETAYLI DERS İÇERİĞİ: 

Erkeklerde meme kanseri 
belirtileri, risk Faktörleri 

Erkeklerde meme kanseri 

tedavi yöntemleri 

Erkeklerde kendi kendine meme 

muayenesi 

Toplam Ders Sayısı= 4 Saat Toplam Ders Sayısı=6 Saat Toplam Ders Sayısı=4 Saat 

 


