OTiZM SPEKTRUM BOZUKLUGU VE UYARLANMIS BEDEN EGIiTiMi
DANISMANLIGI

EKIM 2024 —

24 EKiM 2024 ETKIiNLiK PROGRAMI:

Etkinlik programi 4 giin olarak belirlenmistir. Tiim egitimler ¢evrimigi olarak yapilacaktir.
Cevrimigi egitimlerde {niversitenin MS-Teams altyapist kullanilacaktir. Baglant1 linkleri
katilimcilar belirlendikten sonra katilimcilara iletilecektir.

SAAT/GUN 1. GON
. Acihis Etkinligi
RO Bt e (Kayit ve A¢ilis Konusmalari)
DERS ADI: Otizm Spektrum Bozukluguna Giris 1
DERS VERECEK OGRETIM UYESI: Prof. Dr. Necdet KARASU
10:00- 10:_‘_1'5 DERS KONUSU: Bu etkinlikte, OSB ile ilgili temel kavramlara iliskin
Del’ls %aat" Hyatilimeilara bilgiler sunulacaktir.

& [P, DETAYLI DERS IiCERIiGi: Bu etkinligin amaci, OSB’nin tanimi,
siiflandirilmasi, yaygmhigi ve nedenleri ile ilgili katilimcilara bilgiler
verilmesidir.

DERS ADI: Otizm Spektrum Bozukluguna Girig 2
DERS VERECEK OGRETIM UYESI: Prof. Dr. Necdet KARASU
11:00- 11:45 DERS KONUSU: Bu etkinlikte, OSB olan bireylerin gelisim 6zellikleri lizerinde
" o |durulacaktir.
Ders Saati: 1 - — . ; :

(2. Ders) DETAYLI DERS ICERIGI: Bu etkinligin amaci, OSB olan bireylerin farkli
gelisim Ozellikleri hakkinda katilimcilara bilgiler sunulmasidir. Bu kapsamda,
OSB olan bireylerin dil ve iletisim ozellikleri, duygusal 6zellikleri, davranig
ozellikleri, motor beceri 6zellikleri, sosyal beceri 6zellikleri ve oyun davranislarina
iliskin bilgiler verilmesidir.

OGLE ARASI
DERS ADI: Otizm Spektrum Bozuklugunda Davranig Yonetimi 1
DERS VERECEK OGRETIM UYESI: Dog. Dr. Seray Olgay GUL
33:003-13{'451 DERS KONUSU: Bu etkinlikte, OSB olan bireylerde davrants yonetimi ile ilgili
e(l‘3$ Dia;sl)' bilgiler sunulacaktir.
' DETAYLI DERS iCERIGI: Bu etkinligin amaci, OSB olan bireylerde problem
g
davraniglar, problem davraniglari tanimlama ve problem davraniglarin nedenleri
hakkinda katilimcilara bilgiler verilmesidir.
DERS ADI: Otizm Spektrum Bozuklugunda Problem Davraniglar ve Bag Etme 2
DERS VERECEK OGRETIM UYESI: Dog. Dr. Seray Olgay GUL
34:0%145'451 DERS KONUSU: Bu etkinlikte, OSB olan bireylerde davrants yonetimi ile ilgili
e(zs Daearsl)' bilgiler sunulacaktir.
' DETAYLI DERS iICERIiGi: Bu etkinligin amaci, OSB olan bireylerde, problem
davraniglar1 6nleme ve miidahale, dikkat ve ilgi ¢ekme, ipuglari ve uyaranlar
diizenleme, pekistire¢c sunma ve ceza ile ilgili katilimcilara bilgiler verilmesidir.




SAAT/GUN

2. GUN

10:00- 10:45
Ders Saati: 1
(1. Ders)

DERS ADI: Otizm Spektrum Bozuklugunda Bilimsel Dayanakli Uygulamalar

DERS VERECEK OGRETIM UYESI: Prof. Dr. Hatice BAKKALOGLU

DERS KONUSU: Bu etkinlikte, uluslararasi kuruluslar tarafindan ele alinan
bilimsel dayanakli uygulamalar hakkinda katilimcilara bilgiler sunulacaktir.

DETAYLI DERS iCERIGI: Bu etkinligin amaci, OSB olan bireylerin egitimi
stirecinde kullanilabilen National Autism Center (NAC) ve National Professional
Development Center on Autism (NPDC on Autism) tarafindan derlenen bilimsel
dayanakli uygulamalar hakkinda katilimcilara bilgiler verilmesidir

11:00- 11:45
Ders Saati: 1
(2. Ders)

DERS ADI: Uyarlanmis Beden Egitimi: Faydalar-Uyarlamalar-Stratejiler

DERS VERECEK OGRETIM UYESI: Prof. Dr. Ekrem Levent ILHAN

DERS KONUSU: Bu etkinlikte, OSB olan bireylerde uyarlanmis beden egitimine
katilimin faydalari, OSB olan bireyler i¢in beden egitimi etkinliklerinin uyarlanma
siireci ve OSB olan bireyleri uyarlanmis beden egitimine dahil etme siirecinde
kullanilan stratejiler ele alinacaktir.

DETAYLI DERS ICERIGI: Bu etkinligin amaci, OSB olan bireylerin farkli
gelisim alanlari lizerinde uyarlanmis beden egitimi ve spor etkinliklerinin faydalar
hakkinda katilimcilara ayrintili bilgiler sunulmadir. Ayrica, OSB olan bireyler i¢in
beden egitimi siirecinde hedef, katilimci, ortam ve malzeme uyarlamalarinin nasil
yapildig1 iizerinde durulacaktir. Bununla birlikte, OSB olan bireyleri uyarlanmis
beden egitimine dahil etme siirecinde kullanilabilen sosyal oykii, video gosterim
ve motivasyon kaynaklar1 hakkinda bilgiler de verilecektir.

OGLE ARASI

13:00-13:45
Ders Saati: 1
(3. Ders)

DERS ADI: Uyarlanmis Beden Egitimi: Boliim-Siire-Siddet

DERS VERECEK OGRETIM UYESI: Prof. Dr. Ekrem Levent ILHAN

DERS KONUSU: Bu etkinlikte, OSB olan bireylerde uyarlanmis beden egitiminin
boltimleri, sikilig1 ve siddeti lizerinde durulacaktir.

DETAYLI DERS ICERIGI: Bu etkinligin amaci, uyarlanmis bir beden egitimi
etkinliginin boliimleri olan 1sinma, ana etkinlik ve soguma bdliimleri hakkinda
katilimcilara bilgiler verilmesidir. Ayrica, uyarlanmis bir beden egitiminin
uygulanma siiresi ve bu siireyi etkileyen degiskenler ile hafif, orta ve yogun olarak
siniflandirilan  fiziksel etkinliklerin siddeti hakkinda katilimcilara bilgiler
sunulacaktir.

14:00-14:45
Ders Saati: 1
(4. Ders)

DERS ADI: Uyarlanmis Beden Egitimi: Ornekler

DERS VERECEK OGRETIM UYESI: Prof. Dr. Ekrem Levent ILHAN

DERS KONUSU: Bu etkinlikte, OSB olan bireylerde uyarlanmis beden egitimi
stirecinde kullanilan etkinlik 6rnekleri hakkinda katilimcilara bilgiler verilecektir.

DETAYLI DERS ICERIGI: Bu etkinligin amaci, OSB olan bireylerin egitimi
sirecinde ele almman hareket egitimi, oyun, fonksiyonel egzersizler, su i¢i
egzersizler, spor branslari, rekreasyon etkinlikleri, yiiriiyiis ve kosu, 1sinma ve
soguma egzersizleri, aerobik, fitness ve kardio g¢alismalari, dans etkinlikleri,
hayvan destekli terapi hakkinda katilimcilara uygulamaya doniik bilgiler
sunulmasidir.




SAAT/GUN

3. GUN

DERS ADI: Otizm Spektrum Bozuklugunda Motor Becerilerin
Degerlendirilmesi — TGMD 3

DERS VERECEK OGRETIM UYESI: Prof. Dr. Nevin Aysel GUZEL

10:00- 10:45 [PERS KONUSU: Bu etkinlikte, OSB olan bireylerin motor becerilerinin
Ders Saati: 1[degerlendirilmesinde kullanmilan TGMD 3 testi hakkinda katilimcilara bilgiler
(1. Ders) |verilecektir.
DETAYLI DERS iCERIiGi: Bu etkinligin amaci, OSB olan bireylerin motor
becerilerinin degerlendirilmesinde kullanilan TGMD 3 testinin icerigi, lokomotor
ve nesne kontrolii olarak adlandirilan alt boyutlari, maddeleri, uygulanmasi ve
puanlanmasi hakkinda katilimcilara bilgiler verilmesidir.
DERS ADI: Otizm Spektrum Bozuklugunda Motor Beceri Gelisimi
DERS VERECEK OGRETIM UYESI: Prof. Dr. Mehmet YANARDAG
11:00- 11:45 |[DERS KONUSU: Bu etkinlikte, OSB olan bireylerin motor beceri alaninda
Ders Saati: 1 |yasadiklari sorunlar uyarlanmig beden egitimi baglaminda ele alinacaktur.

(2. Ders)

DETAYLI DERS iCERIiGi: Bu etkinligin amaci, OSB olan bireylerin motor
becerileri alaninda yasadiklar1 sorunlara ve uyarlanmig beden egitimi igerisinde
olusturulacak motor beceri programi ile OSB olan bireylerin motor becerilerinin
nasil gelistirilecegine iligkin bilgiler sunulmasidir.

OGLE ARASI

13:00-13:45
Ders Saati: 1
(3. Ders)

DERS ADI: Bireysellestirilmis Fiziksel Egitim Programi (BFEP)

DERS VERECEK OGRETIM UYESI: Prof. Dr. Mehmet YANARDAG

DERS KONUSU: Bu etkinlikte, OSB olan bireyler i¢in olusturulacak
bireysellestirilmis fiziksel egitim programi ele alinacaktir.

DETAYLI DERS iCERIGi: Bu etkinligin amaci, OSB olan bireyler i¢in BFEP
kavrami1 ve Onemi, BFEP’in temel basamaklar1 ve BFEP kisa ve uzun siireli
hedefler hakkinda katilimcilara bilgiler verilmesidir.

14:00-14:45
Ders Saati: 1
(4. Ders)

DERS ADI: Uyarlanmig Beden Egitiminde Aile Katilim1

DERS VERECEK OGRETIM UYESI: Doc. Dr. Oguz Kaan ESENTURK

DERS KONUSU: Bu etkinlikte, OSB olan bireyler i¢in diizenlenecek uyarlanmig
beden egitimi etkinliklerinde aile katiliminin nasil saglanacagina iligkin bilgiler ele
aliacaktir.

DETAYLI DERS iCERIiGi: Bu etkinligin amac1, uyarlanmis beden egitiminde
aile katilimina yer vermenin 6nemi, aile aracilig, ailelerin katilim i¢in egitimi, aile
katilimli etkinlik 6ncesi hazirliklar, etkinlikler sirasinda ailenin yapmasi gerekenler

ve etkinlik sonrasi aileden beklenenler hakkinda katilimcilara bilgiler sunulacaktir.




SAAT/GUN

4, GUN

10:00- 10:45
Ders Saati: 1
(1. Ders)

DERS ADI: Uyarlanmis Beden Egitiminde Akran Ogretimi

DERS VERECEK OGRETIM UYESI: Doc. Dr. Erkan YARIMKAYA

DERS KONUSU: Bu etkinlikte, OSB olan bireyler i¢in normal gelisim gosteren
akranlarin katildig1 uyarlanmis beden egitimi siireci lizerinde durulacaktir.

DETAYLI DERS iCERIiGi: Bu etkinligin amaci, OSB olan bireyler igin
diizenlenecek uyarlanmis beden egitimi etkinliklerinde normal gelisim gdsteren
akran katilimi ve Onemi, akranlarin belirlenmesi, akranlarin yetistirilmesi,
etkinlikler esnasinda akranlarin ve oOgretmenlerin rolii hakkinda katilimcilara
bilgiler verilecektir.

11:00- 11:45
Ders Saati: 1
(2. Ders)

DERS ADI: Iyi Uygulama Ornekleri- Minik Sporcular Projesi

DERS VERECEK OGRETIM UYESI: Do¢. Dr. Erkan YARIMKAYA

DERS KONUSU: Bu etkinlikte, diinya ¢apinda yaygin bir sekilde faaliyetlerini
siirdiiren Special Olympics’in Tiirkiye’deki temsilcisi olan Ozel Olimpiyatlar
Tiirkiye tarafindan diizenlenen ve OSB olan bireylerin de katilim sagladigi Minik
Sporcular Projesi ele alinacaktir.

DETAYLI DERS ICERIiGi: Minik Sporcular projesi OSB olan bireylerin normal
gelisim gosteren akranlariyla birlikte kapsayici bir anlayisla uyarlanmis beden
egitimi ve oyun etkinliklerine katiliminmi i¢ermektedir. Bu etkinligin amaci,
arastirmacilar tarafindan her yil diizenli olarak uygulanan Minik Sporcular projesi
hakkinda katilimcilara bilgiler sunulmasidir.

13:00-13:45

Degerlendirme
(Online Basar Testi, Etkinlik Degerlendirme Formu ve Etkinlik Istek Formunun
Doldurulmasi)

14:00-14:45

Kapams Etkinligi

(Kapanis Konusmalar1 ve Sertifika Toreni)

Toplam Ders Sayisi=14




