TUBITAK 2237-A
Siirdiiriilebilir Saghk Yonetiminde Norobeslenme: Obezite Epidemisine

Disiplinler Aras1 Onleme Stratejileri
16-17-18 Aralik 2026

SAAT/ - SAAT/ - SAAT/ -
GUN 1. GUN (14/12/2026) GUN 2. GUN (15/12/2026) GUN 3. GUN (16/12/2026)
DERS ADI: Oral Kavite, DERS ADI: Obezite Y6netiminde
. . Cigneme Fizyolojisi ve Yapay Zeka Uygulamalari
ll?;li\;il/:Dl. Etkinlik Acilis ve Doygunluk Sinyalleri
g ; DERS VERECEK DERS VERECEK OGRETIM
gg‘ég;gﬁfg}?@ﬁ;{{mm OGRETIM UYESIi: Doc. Dr. UYESI: Dr. Ogr. Uyesi Doruk
BAYRAKTAR Sema Nur SEVINC GUL AYBERKIN
45 amact, kapsami ve dgrenme 08:45 Mastikasyon mekanigi, oral ~ [08:45  [lanalitigi ve metabolik risk
Del_’_S ciktilarnin tanitilmast Ders_. mikrobiyota ve doygunluk Ders_. tahminleri
Saati: 1 . .. Saati: 1 |yolaklar Saati: 1
DETAYLI DERS ICERIGI: = — - —=
Katilimcilarin tanismast; program DETAYLI DERS ICERIGI: DETAYLI DERS ICERIGI:
akisinin, uygulama ydntemlerinin * Cigneme mekaniginin * Yeme davranislarinin yapay
ve beklenen ciktilarinin hipotalamik histaminerjik zeka ile modellenmesi
aciklanmast. sinyallere etkisi * Dijital saglik ve kisisellestirilmis
* Oral mikrobiyota disbiyozisi tele-beslenme
ve bagirsak-beyin aksi
DERS ADI: Birinci Basamakta DERS ADI: Norobeslenme ve DERS ADI: Noro-Protektif
Obezojenik Stres, Taramalar ve Anti-Obezite Diyet Modelleri Biyoaktifler ve Fonksiyonel Gida
Multidisipliner Sevk Stratejileri Teknolojisi
DERS VERECEK OGRETIM DERS VERECEK DERS VERECEK OGRETIM
UYESI: Dog. Dr. Mustafa OGRETIM UYESI: Dr. Ogr. UYESI: Dog. Dr. Aybike
BAYRAKTAR Uyesi Tugge ORKUN KAMILOGLU
ERKILIC
DERS KONUSU: Obezite tarama DERS KONUSU: istah- DERS KONUSU: Probiyotikler
protokolleri, erken tani, doygunluk hormonlar1 ve ve noro-aktif biyomaddeler
psikososyal stres faktérleri ve sezgisel yeme
hasta yonlendirme slregleri
DETAYLI DERS iCERIGi: DETAYLI DERS iCERIGi: DETAYLI DERS iCERIGi:
» istah ve doygunluk
Birinci basamak saglik regllasyonunda leptin, ghrelin, * Probiyotik laktik asit bakterileri,
kuruluslarinda obeziteye yonelik nesfatin-1 ve ap?“n ' noro-aktif biyomadde (GABA
rutin tarama protokolleri, beden hormonlarinin nroendokrin vb.) sentezi ve exopolisakkarit
kitle indeksi (BKI) ve bel cevresi dinamikleri » Hedonik aglik, iiretim mekanizmalari
lciim standartlart dirtusel yeme ve noral 6dl
09:00 - 09:00 - 51st?inler1n1n gtih leri « 09:00 - |- Yesil teknolojik ekstraksiyon
09:45 . Obezojenik cevre, psikososyal ~ [09:45 ggu aiyf’l?un ax f‘.’l. erll . [09:45  lyontemleri ile biyoaktif
Ders |stres faktérleri ve yeme Ders rtf) rektik yeme egiiimiert Ders bilesenlerin elde edilmesi ve biyo-
Saati: 1 Saati: 1 [(saglikli beslenme takintisi) ve [g3a¢j: 1

davranislari arasindaki iligki ile
aile hekimliginde erken tani
yaklagimlari

* Obezite tedavisinde basamakli
tedavi yaklagimi, farmakolojik
mudahale kriterleri ve
ikincil/U¢iinciil basamak uzmanlik
alanlarima zamaninda sevk
algoritmalar1

» Hasta uyumunu artirmada birinci
basamakta hekim-hasta iletisimi,
davranis degisikligi danigmanligi
ve uzun dénemli hasta takip
modelleri

yeme davranigt anomalilerinin
diyetetik analizi * Sezgisel
yeme (intuitive eating) ve
mindfulness temelli
yaklagimlarin anti-obezite
diyet modellerindeki yeri

yararlanim siiregleri

* Bagirsak-beyin aksini ve noro-
protektif siirecleri destekleyen
fonksiyonel gida matrislerinin
tasarimi ve gida biyoteknolojisi

* Obezite ile miicadelede noro-
koruyucu biyoaktif bilesenlerin,
probiyotiklerin ve prebiyotiklerin
gida teknolojisi boyutundaki
klinik énemi
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DERS ADI: Birinci Basamak
Saglik Hizmetlerinde Obezite
Y Onetimi

DERS VERECEK OGRETIM
UYESI: Dog. Dr. Mustafa
BAYRAKTAR

DERS KONUSU: Koruyucu
hekimlik ve komorbiditelerin
takibi

DETAYLI DERS iCERIiGi:
« Tip 2 Diyabet, kardiyovaskiiler

DERS ADI: Krono-Beslenme
ve Sirkadiyen Ritim
Regilasyonu

DERS VERECEK
OGRETIM UYESI: Dr. Ogr.
Uyesi Seda CELIKEL TASCI

DERS KONUSU: Sirkadiyen
ritm-beslenme etkilesimi ve
hedonik aglik

DETAYLI DERS iCERIGi:
« Sirkadiyen ritm-beslenme

DERS ADI: Organik ve
Siirdiiriilebilir Gida Sistemleri

DERS VERECEK OGRETIM
UYESI: Prof. Dr. Vecihi
AKSAKAL

DERS KONUSU: Fonksiyonel
besin bilesenleri ve temiz gida arz1

DETAYLI DERS iCERIiGi:
» Hayvansal gida iiretiminde dogal

10:00 - [riskler ve takip 10:00 - [etkilesimi, biyolojik saat 10:00 - [besleme stratejileri ve hayvansal
10:45 [ Siirdiirtlebilir yasam tarzi 10:45 mekanizmalar1 ve 10:45 ranlerin (stt, et, yumurta)
Ders [midahaleleri Ders metabolik/kardiyak Ders biyoaktif bilesen profili
Saati: 1 Saati: 1 [biyomarker yanitlari « Hedonik [Saati: 1 |* Rasyonel hayvan besleme,
aclik, yeme davranisglart ve fonksiyonel yem katkilari ve
sirkadiyen ritim biyoaktif maddelerin sindirim
bozukluklarinin néroendokrin fizyolojisi ile biyo-yararlanim
stireglere etkisi * Biyoaktif strecleri
besin bilesenlerinin metabolik » Siirdiirtilebilir hayvancilik
hastaliklar ve krono-beslenme isletmelerinde organik iiretim
Uzerindeki etkileri * Sirkadiyen standartlar1 ve temiz gida arzi
ritme uyumlu kisisellestirilmis giivenligi
anti-obezite beslenme  Hayvansal kokenli gidalarin
modelleri ve surdlrilebilir besin 6gesi kalitesinin arttirilmasi
diyet stratejileri ve obeziteyle miicadelede
ciftlikten sofraya gida sistemleri
DERS ADI: Obezitenin Noro- DERS ADI: Sirdirtlebilir DERS ADI: Bagirsak Mukozal
Fizyolojik ve Metabolik Temelleri Tarim, Organik Beslenme ve Bariyeri ve Immiinometabolizma
Metabolik Saglik
DERS VERECEK OGRETIM DERS VERECEK DERS VERECEK OGRETIM
UYESI: Doc. Dr. Biilent OGRETIM UYESI: Ogr. UYESI: Prof. Dr. Recep GUMUS
BAYRAKTAR Gor. Dr. Goksad Cemil
KOTAN
DERS KONUSU: Hipotalamik DERS KONUSU: Organik DERS KONUSU: Diyet
istah kontrolii, néronal sinyal tarim Uriinlerinin besin degeri bilesenleri, inflamasyon ve
yolaklari ve serebral Ve anti-obezojenik etkileri bagirsak-beyin aksi
biyobelirtecler
DETAYLI DERS iCERIGi: DETAYLI DERS iCERIGi: DETAYLI DERS iCERIiGi:
» Hipotalamik inflamasyon, istah Organik ve konvansiyonel * Diyet gliitenleri ve inflamatuar
regiilasyon yolaklari, leptin ve gidalarin besin 6gesi sitokinler
11:00 - [ghrelin direncinin néro-fizyolojik |11-g9- [yogunlugu ve metabolik 11:00 - [ Biyoaktif antioksidanlar ve
11:45 [mekanizmalari 11:45 yanitlar agisindan 11:45 [otoimmiin yanitlar
Ders Ders karsilastirilmasi Ders
Saati: 1|* Beyin tiirevli norotrofik faktér  |Saati: 1 Gida tiretimindeki tarimsal fgaatj- 1

(BDNF), NDNF, apelin ve
omentin-1 gibi néronal/metabolik
biyobelirteclerin obezite
patofizyolojisindeki rolleri

» Obezitede noro-endokrin aksin
disfonksiyonu, adipokin ve
néropeptit sinyalizasyonundaki
degisimlerin metabolik siireglere
etkileri

» Enerji dengesinin
diizenlenmesinde santral sinir
sistemi regiilasyonu, néro-
protektif mekanizmalar ve
metabolik homeostasis

kimyasal kalintilarinin
(pestisitler vb.) endokrin
bozucu ve obezojenik etkileri

Stirdiiriilebilir organik tarim
modellerinin halk saghigi ve
koruyucu beslenmedeki
stratejik dnemi

Organik beslenmenin
bagirsak mikrobiyotasi ve
metabolik esneklik izerindeki
olumlu rolleri
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DERS ADI: Obezitenin
Noropsikolojik Boyutlari ve
Yeme Bozukluklari

DERS VERECEK OGRETIM
UYESI: Ogr. Gor. Ahmet Ali
CELIK

DERS KONUSU: Tikinircasina
yeme (binge-eating) ve diirti
kontrolii

DETAYLI DERS iCERIiGi:
* Duygusal yeme mekanizmalari

DERS ADI: Davranisg
Kontroliinde Din Psikolojisi ve
Irade Terbiyesi

DERS VERECEK
OGRETIM UYESI: Dr. Ogr.
Uyesi Siiheyb OKUR

DERS KONUSU: Manevi
basa ¢ikma (spiritual coping),
irade terbiyesi ve bilincli
farkindalikla beslenme

DETAYLI DERS iCERIGi:
* Yeme diirtiiselligi, hedonik

ARA / SERBEST ZAMAN

12:00 - [ve psikolojik direng 12:00 - [aclik ve besin bagimlilig ile 12:00 -
12:45 [* Obez bireylerde sosyal 12:45 mucadelede irade terbiyesi ve | 12:45
Ders [stigmatizasyonla basa ¢ikma Ders dirti kontrol mekanizmalari © Ders
Saati: 1 Saati: 1 |Manevi basa ¢ikma (spiritual | Saati: -
coping) modellerinin
psikolojik direng ve stres
regiilasyonu tizerindeki rolii *
Bilingli farkindalikla
beslenmenin (mindful eating)
dopaminerjik odul sistemi ve
noroendokrin strecler
Uzerindeki dlzenleyici etkileri
* Yeme bozukluklarinin
Onlenmesinde din psikolojisi
perspektifinden metakognitif
beceriler, manevi farkindalik
ve davranissal kontrol
DERS ADI: Obezite DERS ADI: Obezitede DERS ADI: Obeziteyle
Epidemisinde Fiziksel Aktivite ve Sosyolojik Boyutlar ve Stigma Micadelede N6ropazarlama ve
Noroplastisite Y dnetimi Tiiketici Davraniglari
DERS VERECEK OGRETIM DERS VERECEK DERS VERECEK OGRETIM
UYESI: Prof. Dr. Mutlu OGRETIM UYESI: Dr. Ogr. UYESI: Dr. Ogr. Uyesi Tugba
TURKMEN Uyesi Ahmed Hamza ALPAY YILDIZ
DERS KONUSU: Egzersiz, DERS KONUSU: Obezojenik DERS KONUSU: Gida
metabolik esneklik ve istah cevre ve toplumsal etiketleme, reklam kisitlamalar1 ve
regulasyonu belirleyiciler tiiketici algist
DETAYLI DERS iCERIiGi: DETAYLI DERS iCERIGi: DETAYLI DERS iCERIiGi:
» Sporcularda egzersize bagli * Beslenme sosyolojisi ve
serebral strecler, BDNF ve damgalanma (stigma) « Ultra-islenmis ve obezojenik
14:00 - INDNF sentez mekanjzmglarl . 12:00- | Beden.’imajl ve tqplum 14:00 - |2idalarin pazarlama stratejiler,
14-45 Laktat Ve irisin ak§1 uzc?.rmﬁien 14-45 tabanli 6nleme politikalar 14:45 |vergilendirme politikalarinin
motor 6grenme, ndromiskiiler tiiketici satin alma kararlarina ve
DI adaptasyon ve noroplastisite ¢ DL D isi
Saati: 1| PHSY P Saati: 1 Saati: 1 [2lgisina etkisi

Antrenman modlarinin (aerobik,
HIIT, direng) biligsel performans
ve reaksiyon hizina etkileri ¢
Sporcularda istah regiilasyonu,
enerji dengesi ve metabolik
esneklik « Siirdiirtilebilir spor
politikalari, sporcu saglig1 ve elit
performans stratejileri

» Tiiketicilerin obezojenik iiriin
pazarlamasina karsi korunmasi,
néropazarlama tekniklerinin
psikososyal ve norobiligsel
boyutlari

* Cocuklar1 ve gengleri hedef alan
obezojenik gida reklamlarinin
sinirlandirilmasi ve gida
etiketleme sistemlerinin tiiketici
farkindalig1 iizerindeki rolii
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» Stirdiiriilebilir ve saglikli
beslenme davraniglarinin
gelistirilmesinde néropazarlama
odakli alg1 yOnetimi ve stratejik
pazarlama yaklagimlari

DERS ADI: Kisisellestirilmis
Egzersiz Regeteleri ve
Metabolizma

DERS VERECEK OGRETIM
UYESI: Prof. Dr. Murat KUL

DERS KONUSU: Egzersiz
fizyolojisi ve metabolik esneklik

DETAYLI DERS iCERIiGi:

» Bireysel metabolik
parametrelere, bazal metabolizma
hizina ve substrat oksidasyonuna
dayali kigisellestirilmis antrenman
programlamasi * Farkli egzersiz
modalitelerinin (aerobik, HIIT,
diren¢) metabolik adaptasyonlar,

DERS ADI: Beslenme
Psikolojisi, Gida Neofobisi ve
Beden Algist

DERS VERECEK
OGRETIM UYESI: Ars. Gor.
Esra GUNAY

DERS KONUSU: Yeni gida
fobisi ve reddetme tutumlari

DETAYLI DERS iCERIGi:

Gida neofobisi (yeni gidalari
reddetme tutumu), gida reddi
ve yeni/fonksiyonel besinlere
kars1 gelistirilen psikolojik
direng mekanizmalari

DERS ADI: Obezite
Epidemisinde Saglik Hukuku ve
Gida Mevzuati

DERS VERECEK OGRETIM
UYESI: Dog. Dr. Biilent
BAYRAKTAR

DERS KONUSU:
Ulusal/uluslararasi gida hukuku ve
kamusal sorumluluk

DETAYLI DERS iCERIGi:

* Ulusal ve uluslararasi gida
hukuku standartlar1 ¢er¢evesinde
obeziteyle micadelede devletin
kamusal sorumluluklart ve
koruyucu saglik politikalarinin
yasal zemini

15:00 - 1nsu11n duyarh_l lgl. ve performans 115:00 - |, Ortorektik yeme egilimleri 15:00 -
R |(izerindeki etkileri 15:45 (saglikli beslenme 15:45 | Ultra-iglenmis gidalara yonelik
Ders_ Ders_ takintisi/ortoreksiya nervoza) Ders_ vergilendirme sistemleri (seker
Saati: 1 Saati: 1 fe yeme davranist Saati: 1 lyergisi vb.), obezojenik gidalarin
anomalilerinin beslenme reklam/pazarlama sireglerindeki
psikolojisi agisindan analizi hukuki kisitlamalar ve tiiketici
haklari
» Adolesanlarda ve geng
yetiskinlerde beden algisi, * Fonksiyonel, takviye edici ve
beden imaj1 hosnutsuzlugu ve noro-protektif gidalarin yasal
yeme bozukluklarinin mevzuattaki yeri, ruhsatlandirma,
psikososyal dinamikleri etiketleme ve beyan standartlar
* Ergenlik doneminde yeme * Obezite epidemisiyle
davranislarinin regiilasyonu, miicadelede koruyucu saglik
stirdiiriilebilir gida giivenligi hukuku diizenlemeleri, gida
farkindalig1 ve koruyucu giivenligi mevzuati ve toplumsal
beslenme psikolojisi sagligin siirdiiriilebilir
yaklagimlari korunmasina yonelik yasal
stratejiler
DERS ADI: Obezitede Koruyucu DERS ADI: Cocukluk Cagi DERS ADI: Is Yeri Saglik
Hemysirelik ve Bakim Yo6netimi Obezitesinde Erken Yas Politikalar1 ve Obezojenik Cevre
Hareketi
DERS VERECEK OGRETIM DERS VERECEK DERS VERECEK OGRETIM
UYESI: Dog. Dr. Zila Ozlem OGRETIM UYESI: Ogr. UYESI: Dog. Dr. Mustafa
16:00 - [KIRBAS 16:00 - |Gor. Beyza OZBEK 16:00 - |OZDEMIR
16:45 IDERS KONUSU: Hassas 16:45 DERS KONUSU: Pediatrik ~ |16:45  |IDERS KONUSU: Caligma
Ders |popiilasyonlarda bakim ve hasta  |Ders hareket rehabilitasyonu ve Ders ortamlarinda ergonomi ve ISG
Saati: 1legitimi Saati: 1 [postiir Saati: 1 [stratejileri

DETAYLI DERS iCERIGi:

* Metabolik sendromda 6z bakim
farkindaligt

e Siirdiiriilebilir bakim modelleri

DETAYLI DERS iCERIGi:
* Cocuklarda kas-iskelet
sistemi gelisimi

* Postiiral kontrol ve fiziksel

aktivite stratejileri

DETAYLI DERS iCERIiGi:

* Obezitenin is giicii kayiplarina
etkisi

* Ergonomik ve saglikli i yeri
mudahaleleri
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17:00 -
17:45
Ders
Saati: 1

DERS ADI: Koruyucu Saglik
Politikalar1 ve Tiiketici Hukuku

DERS VERECEK OGRETIM
UYESI: Dog. Dr. Biilent
BAYRAKTAR

DERS KONUSU: Koruyucu
saglik yaklasiminda maliyet-
etkinlik ve gida/saglik odakli
tuketici hukuku

DETAYLI DERS iCERIiGi:

Obeziteyle mucadelede koruyucu
saglik yaklagimlarinin, erken
Onleme stratejilerinin ve halk
saglig1 miidahalelerinin maliyet-
etkinlik analizi

» Tiiketici hukuku ekseninde gida
ve saglik lirlinleri/hizmetleri
alicilarinin yasal haklari,
yaniltici/aldatict beyanlara karsi
tiiketicinin korunmasi

» Obezojenik gida piyasalarinda
etik ilkeler, ayipli mal/hizmet
kavrami ve tiiketici
magduriyetlerini 6nleyici hukuki
mekanizmalar

» Siirdiiriilebilir koruyucu saglik
stratejilerinin toplumsal saglik
yUkUnd azaltma potansiyeli ve
hak temelli koruyucu hukuki
diizenlemeler

17:00 -
17:45
Ders

Saati: 1

DERS ADI: Norobeslenme
Odakli Vaka Analizleri ve
Pratik Uygulama

DERS VERECEK
OGRETIM UYESI: Dr. Ogr.
Uyesi Tugce ORKUN
ERKILIC

DERS KONUSU:
Multidisipliner vaka ¢coztimleri

DETAYLI DERS iCERIGi:
» Interaktif grup ¢aligmalari

* Anti-obezite besleme plani
simiilasyonlar1

17:00 -
17:45
Ders
Saati: 1

DERS ADI: Degerlendirme ve
Kapanis

DERS VERECEK OGRETIM
UYESI: Dog. Dr. Emre TEKCE
(Yiriitici)

DERS KONUSU: Genel
degerlendirme, sertifika takdimi
ve kapanig

DETAYLI DERS iCERIGi:

18:00 -
18:45
Ders

Saati: 1

DERS ADI: Birinci Basamakta
Obezite Olgu Yénetimi ve izlem
Planlamasi

DERS VERECEK OGRETIM
UYESI: Doc. Dr. Mustafa
BAYRAKTAR

DERS KONUSU: Risk
siniflamasi, izlem siklig1 ve sevk
kararlarinin olgu temelli
degerlendirilmesi

DETAYLI DERS iCERIGi:
Obezite olgularinda risk

siniflamasi, izlem basamaklari,
hasta uyumunun degerlendirilmesi
ve uygun sevk planinin
hazirlanmasi.

18:00
18:45
Ders

Saati:

DERS ADI: Toplum Temelli
Obezite Onleme Politikalar1 ve
Sosyal Miidahale Tasarimi

DERS VERECEK
OGRETIM UYESI: Dr. Ogr.
Uyesi Ahmed Hamza ALPAY

DERS KONUSU: Sosyal
belirleyiciler, paydas katilimi
ve damgalamay1 azaltan
midahale modelleri

1

DETAYLI DERS iCERIiGi:
Toplum temelli énleme
programlarinin planlanmasi;
paydas katilimi, sosyal destek
mekanizmalari ve stigma
azaltma stratejilerinin olgu
iizerinden degerlendirilmesi.

18:00 -
18:45
Ders

Saati: -

Toplam Ders Sayis1 = 10

Toplam Ders Sayis1 = 10

Toplam Ders Sayis1 = 8




