BAYBURT UNIiVERSITESI

TUBITAK 2237-A
Zihinsel Yetersizlik ve Kapsayici Beden Egitimi Kursu
26-27-28-29 Eyliil 2025
Etkinlik Program
Dog¢. Dr. Erkan Yarimkaya

SAAT/GUN 1. GUN
09:00 - 09:45 Acilis Etkinligi
(Kayit ve Acilis Konusmalarr)
DERS ADI: Zihinsel Yetersizlige Giris 1
10:00 - 10:45 |DERS VERECEK OGRETIM UYESI: Prof. Dr. Hatice Bakkaloglu
Ders Saati: 1 [DERS KONUSU: Bu derste, zihinsel yetersizlige iliskin kavramlar iizerinde durulacaktir.

(1.Ders)  IDETAYLI DERS ICERIGi: Bu dersin amac, zihinsel yetersizligin tanimi ve smiflandirilmasi ile

ilgili katilimcilara bilgiler verilmesidir.

DERS ADI: Zihinsel Yetersizlige Giris 2

DERS VERECEK OGRETIM UYESI: Prof. Dr. Hatice Bakkaloglu
11:00 - 11_145 DERS KONUSU: Bu derste, zihinsel yetersizligi olan bireylerin gelisim &zelliklerine iliskin
Ders Saati: 1 [katilimcilara bilgiler sunulacaktir.

(2. Ders) DETAYLI DERS iCERIiGi: Bu dersin amaci, zihinsel yetersizligi olan bireylerin bilissel, duygusal,
sosyal, dil ve iletisim, motor beceri, oyun ve davranis 6zellikleri hakkinda katilimeilara bilgiler
verilmesidir.

OGLE ARASI
DERS ADI: Zihinsel Yetersizlikte Davranig Sorunlar1 ve Bas Etme 1
DERS VERECEK OGRETIM UYESI: Doc. Dr. Seray Olcay
13:00 '133_45 DERS KONUSU: Bu derste, zihinsel yetersizligi olan bireylerde davranis sorunlar1 ve bas etme ile
Ders Saati: 1 |ilgili bilgiler iizerinde durulacaktir.

(3. Ders) DETAYLI DERS ICERIiGi: Bu dersin amaci, zihinsel yetersizligi olan bireylerde gozlenebilen
davranis sorunlari, davranig sorunlarini tanimlama ve bu sorunlarin sebeplerine iligkin katilimcilara
bilgiler verilmesidir.

DERS ADI: Zihinsel Yetersizlikte Davranis Sorunlari ve Bas Etme 2

DERS VERECEK OGRETIM UYESI: Doc. Dr. Seray Olcay
14:00 -14:45 |DERS KONUSU: Bu etkinlikte, zihinsel yetersizligi olan bireylerde davranis yonetiminde dikkat
Ders Saati: 1 |edilecek bilgiler katilimcilara sunulacaktir.

(4.Ders)  IDETAYLI DERS ICERIGi: Bu dersin amaci, zihinsel yetersizligi olan bireylerde, davranis
sorunlarina miidahale ve 6nleme, dikkat ve ilgi ¢ekme, ipuglart ve uyaranlart diizenleme, pekistireg
sunma ve ceza ile ilgili katilimcilara bilgiler verilmesidir.

SAAT/GUN 2. GON
DERS ADI: Kaynastirma, Biitiinlestirme ve Kapsayici Egitim
10:00 - 10:45 |2ERS VERECEK OGRETIM UYESI: Prof. Dr. Necdet Karasu
De.rs Saati. -1 |PERS KONUSU: Bu derste, zihinsel yetersizligi olan bireyler ag¢isindan kaynastirma, biitiinlestirme
(1. Ders)- ve kapsayici egitime iliskin temel kavramlar {izerinde durulacaktir.
DETAYLI DERS iCERIiGi: Bu dersin amaci, zihinsel yetersizligi olan bireyler igin diizenlenen
kaynastirma, biitiinlestirme ve kapsayici egitim ortamlarina iligkin katilimcilara bilgiler verilmesidir.
DERS ADI: Kapsayict Egitimde Uyarlamalar: Program, Ortam, Materyal ve Etkinlik
DERS VERECEK OGRETIM UYESI: Prof. Dr. Necdet Karasu
11:00 - 11:45 DERS KONUSU: Bu etkinlikte, zihinsel yetersizligi olan bireyler i¢in kapsayici egitim siirecinde
Ders Saati: 1 [Program, ortam, materyal ve etkinliklerde yapilacak uyarlamalar ele alinacaktir.
(2. Ders) DETAYLI DERS iCERiGi: Bu dersin amaci, zihinsel yetersizligi olan bireyler i¢in kapsayici egitim

siirecinde ne tiir uyarlamalarin yapildigr hakkinda katilimeilara ayrintili bilgiler sunulmasidir. Bu
baglamda, katilimcilara programlarin, 6grenme ortamlarmin, materyallerin ve etkinliklerin nasil
uyarlanacagi konularinda katilimcilara bilgiler verilecektir.

OGLE ARASI




13:00 -13:45
Ders Saati: 1
(3. Ders)

DERS ADI: Beden Egitiminde Kapsayicilik: Faydalar, Boliim, Siire, Siddet ve Stratejiler

DERS VERECEK OGRETIM UYESI: Prof. Dr. Ekrem Levent ilhan

DERS KONUSU: Bu etkinlikte, zihinsel yetersizligi olan bireyler i¢in beden egitiminde kapsayicilik
konusu; faydalar, boliim, siire, siddet ve stratejiler baglaminda ele alinacaktir.

DETAYLI DERS iCERiGi: Bu etkinligin amaci, zihinsel yetersizligi olan bireyler igin beden
egitiminde kapsayiciligin nasil ele alindigi hakkinda katilimcilara bilgiler verilmesidir. Bu amag
dogrultusunda katilimcilara, kapsayici bir beden egitimi dersinin boliimleri (1sinma, ana etkinlik ve
soguma), siiresi, etkinliklerin siddeti (hafif, orta ve yogun) ve dahil etme stratejilerine iliskin bilgiler
sunulacaktir.

14:00 -14:45
Ders Saati: 1
(4. Ders)

DERS ADI: Bireysellestirilmis Fiziksel Egitim Programi (BFEP) ve Degerlendirme

DERS VERECEK OGRETIM UYESI: Prof. Dr. Mehmet Yanardag

DERS KONUSU: Bu etkinlikte, zihinsel yetersizligi olan bireyler i¢in diizenlenen bireysellestirilmis
fiziksel egitim programi ve kapsayici beden egitiminde degerlendirme siiregleri ele alinacaktir.

DETAYLI DERS ICERIGIi: Bu etkinligin amaci, zihinsel yetersizligi olan bireyler i¢in BFEP
kavrami ve 6nemi, BFEP’in temel basamaklari, BFEP kisa ve uzun siireli hedefler ve kapsayici beden
egitiminde degerlendirmenin nasil yapildigi hakkinda katilimecilara bilgiler verilmesidir.

15:00 -15:45
Ders Saati: 1
(5. Ders)

DERS ADI: BFEP Hazirlama Atblyesi

DERS VERECEK OGRETIM UYESI: Prof. Dr. Mehmet Yanardag, Prof. Dr. Ekrem Levent {lhan
ve Dog. Dr. Erkan Yarimkaya

DERS KONUSU: Bu etkinlikte, katilimcilarin atdlye gruplarinda zihinsel yetersizligi olan bireyler
icin bireysellestirilmis fiziksel egitim programi hazirlamalari tizerinde durulacaktir.

DETAYLI DERS iCERIGI: Bu etkinligin amaci1, katilimcilarm ii¢ atolye grubuna ayrilarak her bir
atolye grubunun egitmen rehberliginde zihinsel yetersizligi olan bireyler i¢in bireysellestirilmis fiziksel
egitim programi hazirlamalari amaglanmistir.

SAAT/GUN

3. GON

10:00 - 10:45
Ders Saati: 1
(1. Ders)

DERS ADI: Kapsayict Beden Egitimi Etkinlik Ornekleri: Issnma-Soguma Egzersizleri ve Hareket
Egitimi

DERS VERECEK OGRETIM UYESI: Doc. Dr. Oguz Kaan Esentiirk

DERS KONUSU: Bu etkinlikte, zihinsel yetersizligi olan bireylerin kapsayici beden egitimi siirecinde
kullanilan 1sinma-soguma egzersizleri ve hareket egitimi konusunda katilimcilara bilgiler verilecektir.

DETAYLI DERS iCERIGi: Bu etkinligin amaci, zihinsel yetersizligi olan bireylerin kapsayici beden
egitimi dersinde baslangi¢ ve bitig siire¢lerinde kullanilmasinin yani sira baslt basina bir ana etkinlik
olarak da ele alinabilen 1sinma ve soguma egzersizlerinin yani sira hareket egitimi ve drneklerine iliskin
katilimcilara uygulamaya doniik bilgilerin sunulmasidir.

11:00 - 11:45
Ders Saati: 1
(2. Ders)

DERS ADI: Kapsayici Beden Egitimi Etkinlik Ornekleri: Egitsel Oyunlar ve Istasyon Parkurlari

DERS VERECEK OGRETIM UYESI: Dr. Ogr. Uyesi Ugur Aydemir

DERS KONUSU: Bu etkinlikte, zihinsel yetersizligi olan bireylerin kapsayici beden egitimi siirecinde
kullanilan istasyon parkurlari ve egitsel oyunlar ele alinacaktir.

DETAYLI DERS iCERIGi: Bu etkinligin amaci, zihinsel yetersizligi olan bireylerin kapsayici beden
egitimi dersinde kullanilan istasyon parkurlari ornekleri ve 6rnek parkur materyallerinin yani sira
egitsel oyunlarin tiirleri, 6rnekleri ve uygulanma siireclerine iligkin katilimeilara uygulamaya doniik
bilgilerin verilmesidir.

OGLE ARASI

13:00 -13:45
Ders Saati: 1
(3. Ders)

DERS ADI: Kapsayici Beden Egitimi Etkinlik Ornekleri: Bocce Etkinlikleri

DERS VERECEK OGRETIM UYESI: Prof. Dr. Mutlu Tiirkmen

DERS KONUSU: Bu etkinlikte, zihinsel yetersizligi olan bireylerin eglenceli ve etkin bir sekilde
katilim saglayabilecegi ve okullar arasi spor yarigmalarinda yer alan bocce spor bransi iizerinde
durulacaktir.

DETAYLI DERS iCERIiGi: Bu etkinligin amaci, zihinsel yetersizligi olan bireyler igin bocce spor
bransinin genel kurallarinin yani sira boccenin okul i¢i ve disi 6grenme ortamlarinda nasil
kullanilacagina iligkin katilimeilara uygulamaya doniik bilgiler verilmesidir.

14:00 -14:45
Ders Saati: 1
(4. Ders)

DERS ADI: Kapsayici Beden Egitimi Etkinlik Ornekleri: Dart Etkinlikleri

DERS VERECEK OGRETIM UYESI: Prof. Dr. Murat Kul

DERS KONUSU: Bu etkinlikte, zihinsel yetersizligi olan bireylerin eglenceli ve etkin bir sekilde

katilim saglayabilecegi ve okullar arasi spor yarigmalarinda yer alan dart spor bransi ele alinacaktir.




DETAYLI DERS iCERIGi: Bu etkinligin amaci, zihinsel yetersizligi olan bireyler igin dart spor
branginin genel kurallarmin yani sira dart branginin okul i¢i ve dis1 6grenme ortamlarinda nasil
kullanilacagina iligkin katilimcilara uygulamaya doniik bilgiler sunulmasidir.

DERS ADI: BFEP Hazirlama Atdlyesi

DERS VERECEK OGRETIM UYESI: Prof. Dr. Ekrem Levent ilhan, Dog. Dr. Erkan Yarimkaya ve
Dog. Dr. Oguz Kaan Esentiirk

15:00 -15:45 —
Ders Saati: 1 |PERS KONUSU: Bu etkinlikte, katilimcilarin atélye gruplarinda zihinsel yetersizligi olan bireyler
; icin kapsayici beden egitimi etkinlikleri olusturmalari iizerinde durulacaktir.
(5. Ders)
DETAYLI DERS iCERIGIi: Bu etkinligin amaci, katilimeilarin ii¢ atélye grubuna ayrilarak her bir
atOlye grubunun egitmen rehberliginde zihinsel yetersizligi olan bireyler i¢in 6rnek kapsayici beden
egitimi etkinlikleri hazirlamalar1 amaglanmistir.
SAAT/GUN 4. GUN
DERS ADI: Kapsayici Beden Egitiminde Isbirlikli Gruplar ve Akran Ogretimi
DERS VERECEK OGRETIM UYESI: Dog. Dr. Erkan Yarimkaya
DERS KONUSU: Bu etkinlikte, zihinsel yetersizligi olan bireyler i¢in diizenlenecek kapsayici beden
egitimi derslerinde tipik gelisim gosteren akranlar ile zihinsel yetersizligi olan bireylerin isbirlikli
10:00 - 10_345 gruplar altinda nasil bir arada etkinliklere katilabilecekleri ve akran 6gretimi konusu iizerinde
Ders Saati: 1 |durulacaktir.
(1. Ders)

DETAYLI DERS iCERIGi: Bu etkinligin amaci, kapsayici beden egitimi derslerinde tipik gelisim
gosteren akranlar i¢in diizenlenecek akran egitimi programlari (farkindalik olusturma, bilgilendirme,
[model olma ve rol oynama), isbirlikli grup olusturma siireci, tipik gelisim gosteren akran belirleme
Olgiitleri ve etkinlikler esnasinda akranlarin ve dgretmenlerin rolii hakkinda katilimeilara bilgiler
verilecektir.

11:00 -11:30 Degerlendirme
(Basar1 Testi ve Etkinlik Degerlendirme Formu)
11:30 -12:00 Kapams Etkinligi

(Kapanig Konusmalar1 ve Sertifika Toreni)

Toplam Ders Sayisi=15




