TUBITAK 2237-A BiLiM INSANLARI iCiN iLK YARDIM AKADEMISI, 12-13

MART 2026 , BAYBURT UNIVERSITESI

SAAT/GUN|1. GUN %?;AT/ G . cin
DERS ADI: Sok ve Kanamalarda (Afetlerde Sok ve Kanamalar)
ilk Yardim
DERS VERECEK OGRETIM UYESI:
T Do¢. Dr. ISMAIL TAYFUR
; ; . “IoERS KONUSU: Sok ve Kanamalarda (Afetlerde Sok ve
09:45 .
09:00 09:45 ETKINLIK ACILIS VE TANISMA Ders Kanamalar) [lk Yardim Uygulamalari
Saati: 1 [DETAYLI DERS iCERIGi:
*Sokun tanimy, tiirleri ve belirtileri ve ilk yardim
«i¢ ve dis kanamalarda ilk yardim
» Afetlerde ¢oklu kanamalar ve miidahale onceligi
DERS ADI: ilk Yardim Temel ilkeleri, Olay Yeri DERS ADI: Alt ve Ust Ekstremite Travmalarinda (Kirik, Cikik,
Degerlendirme ve Triyaj Burkulmalarda, Afetlerde Kirik, Cikik, Burkulmalarda)
ilkyardlm
DERS VERECEK DERS VERECEK OGRETIM UYESi:
Uzm.Dr Esma BULUT Do¢. Dr. iISMAIL TAYFUR
Ders Konusu: ilk Yardimin Tammi, Amaci, Olay DERS KONUSU:
10:00-10:45 Yerinin Degerlendirilmesi ve Triyaj Uygulamalar1 |10:00 -[Alt ve iist ekstremite travmalarinda (kirik, ¢ikik, burkulmalarda,
De.rs -Saéti' 10:45 afetlerde kirik, ¢cikik, burkulmalarda) ilkyardim uygulamalari
1 ‘IDETAYLI DERS iCERIiGi: Ders DETAYLI DERS ICERIiGi:
: . Saati: 1 l.Trayma sonrast degerlendirme
e[lk yardimin tanimi, amact ve dnemi o
: o *Kirik, ¢ikik ve burkulma belirtileri
e[k yardimcida bulunmasi gereken ozellikler . . . -
.o A - *Tespit ve sabitleme yontemleri
*Olay yeri giivenligi nasil saglanir? T -
o .. *Afet kosullarinda malzeme yetersizliginde ¢oziimler
*Kazazedeye yaklagim, bilin¢ kontroli . .
PENLAE *Uygulamali atel ve bandaj teknikleri
*112 ile iletisim
*Triyaj: Coklu yaralanmalarda dncelik siralamasi
*Afet durumlarinda organizasyon ve ilk miidahale
DERS ADI: Eriskinlerde Temel Yasam Destegi ve DERS ADI: Endokrin Acillerde ilk Yardim
Otomatik Eksternal Defibrilator (OED)
Kullanimi
DERS VERECEK OGRETIM UYESI: DERS VERECEK OGRETIM UYESI:
Do¢. Dr. Yunus KARACA Do¢ Dr. Havva KESKIN
DERS KONUSU: DERS KONUSU: Endokrin Acillerde ilk Yardim Uygulamalar
» Kardiyak arrest durumunda eriskine yonelik temel
yasam destegi uygulamalari
11-00 i ; e()et:)krgialt(lllfllillff;flrnal Defibrilator cihazimin giivenli 11:00-
11:45 11:45
Ders Saati: - — Ders - —
1 DETAYLI DERS ICERIGI: Saati: 1 [PETAYLI DERS ICERIGI:
* Biling kontrolii, solunum kontrolii ve acil yardim » Endokrin acillerde ilk yardim uygulamalar
cagrist
*Temel yasam destegi (TYD) basamaklart
» Kardiyopulmoner resiisitasyon (CPR) uygulama
teknikleri
* TYD’nin afetlerdeki 6nemi
» Uygulamali CPR egitimi (maket {izerinde birebir
calisma)
*OED cihazi nedir, nasil kullanilir?
eKullanim admmlar1 ve dikkat edilmesi gerekenler
hususlar
DERS ADI: Cocuklarda ve Bebeklerde Temel DERS ADI: Biling Bozukluklarinda ilk Yardim
Yasam Destegi
13:00 -[DERS VERECEK O(‘;RETiM~ UYESIi: Dr. Ogr.|12:00 -|DERS VERECEK OGRETIM UYESI:
13:45 Uyesi ismail Kivang CEBECIOGLU 12:45 Uzm.Dr Erkan ERDEM
Ders Saati:|[DERS KONUSU: Cocuklarda ve Bebeklerde Temel [Ders DERS KONUSU: Biling Bozukluklarmda Ilk Yardim
1 Yasam Destegi Uygulamasi Saati: 1 |Uygulamalan
DETAYLI DERS ICERIGi: DETAYLI DERS ICERIGi:
*» Temel yagsam destegi (TYD) basamaklari « Biling nedir? Tanim ve bilesenleri (uyaniklik ve farkindalik)
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* Solunum ve dolasim kontrolii

* CPR uygulama teknikleri (gocuk, bebek farklari)
* Pratik uygulama (maketlerle gosterim)

* TYD nin afetlerdeki 6nemi

* Biling bozukluklarinin smiflandirilmasi (senkop, konfiizyon, stupor,
koma vb.)

« Biling bozulmalarmim 6nemi ve acil yaklasim gerekliligi

« Biling bozulmalarimnin patofizyolojisi

« Biling bozukluklarinin nedenleri,

» Degerlendirme ve ilk yardim uygulamalari

DERS ADI: » Hava Yolu Tikamkhgi
(Heimlich Manevrasi) ve Bogulmalarda ilk Yardim

DERS ADI: Gz, Kulak ve Buruna Yabanci Cisim Kagmasinda
ilk Yardim, Acil Tasima Teknikleri

DERS VERECEK OGRETIM UYESI:
Dog. Dr. Erdal Tekin

DERS VERECEK OGRETIM UYESI:
Dr.Ogr. Uyesi Zahide AKEREN

DERS KONUSU: Solunum yolu tikamkhklar: ve

DERS KONUSU: Goz, Kulak ve Buruna Yabanci Cisim

14:00 “[bogulmalarda dogru miidahale yontemleri 14:00  -|Kagmasmnda ilk Yardim Uygulamalari, Acil Tasima Teknikleri
e . [DETAYLI DERS iCERiGi: A DETAYLI DERS iCERIGi:
Ders Saati: . T Ders i
1 *Tam ve kismi tikaniklik belirtileri Saati: 1  Girig ve tanimlar
*Heimlich manevrasi (eriskin/gocuk/bebek) . * Gozde yabanci cisim varhiginda ilk yardim uygulamalari
*Bogulma durumunda yapilacak miidahaleler » Kulakta yabanci cisim varliginda ilk yardim uygulamalar
*Uygulamali 6rnekler » Burunda yabanci cisim varliginda ilk yardim uygulamalar:
*Afetlerde toz/gaz kaynakli solunum problemleri * Yapilmamasi gerekenler
 Ornek vaka sunumlari ve degerlendirme
 Acil tagima teknikleri
DERS ADI: Zehirlenme Hayvan Isiriklar1 Bécek DERS ADI: Afetlerde Genel ilk Yardim Bilgileri
Sokmalarinda ilk Yardim
DERS VERECEK OGRETIM UYESI: DERS VERECEK OGRETIM UYESI:
Do¢ Dr ibrahim Ozlii Ars. Gor. Dr. Oznur Cinar
DERS KONUSU: Zehirlenme Hayvan Isiriklar DERS KONUSU: Afetlerde Genel ilk Yardima Yénelik
Bocek Sokmalarinda ilk Yardim Uygulamalar Uygulamalar
15:00 -IDETAYLI DERS iCERIGi: 15:00 -[DETAYLI DERS iCERIGi:
15:45 +Sindirim, solunum, deri yoluyla zehirlenme tiirleri 15:45 + Ezilme (Crush) Sendromu ve Enkaz Al Yaralanmalarida Ilk
Ders Saati:+Zehirli madde alinmigsa yapilacaklar / yapilmamasi|Ders Yardim
1 gerekenler Saati: 1 )
*Yilan ve akrep sokmalar1 » Afetlerde Ik Yardimcilarin Giivenligi ve Kisisel Koruyucu
*Kopek 1siriginda kuduz riski ve yara bakimi Onlemler
*Ar1 sokmalari ve alerjik reaksiyonlar
+Anafilaksi belirtileri
* Afetlerde Zehirlenme Hayvan Isirklari Bocek
Sokmalarinda Ik Yardim
DERS ADI: » Yanmk, Donma ve Sicak DERS ADI: Afetlerde Psikolojik ilk Yardim ve Kriz Miidahale
Carpmalarinda ilk Yardim Yaklasimi
DERS VERECEK OGRETIM UYESI:
Dog. Dr. Ali Giir DERS VERECEK OGRETIM UYESI:
16:00 g 16:00 -[Ogr. Gor. Ahmet Ali CELIK
16:45 _|PERS KONUSU: Yaniklar, Donmalar ve Sicak 16:45 DERS KONUSU: Afetlerde Psikolojik ilk Yardim Yaklasimi ve Kriz
Ders Saati:|Carpmalarinda ilk Yardim Uygulamalari Ders Aninda Dogru Miidahale
1 Saati: 1

DETAYLI DERS iCERIGi:

*Yaniklar ve Donmalar «Derecelendirilmesi

*Sicak Carpamalarinda Belirti ve Bulgular

*Yanik, Donma, Sicak Carpmalarinda ilk Yardim
Uygulamalari

DETAYLI DERS ICERIGi:

* Psikolojik yardimin temelleri ve amaglari

« Afetlerin psikolojik etkileri ve hedef gruplar

* Kriz miidahalesi ve uygulama asamalari

* Uzun dénemli psikososyal destek ve iyilesme siireci

Toplam Ders Sayisi=6

Toplam Ders Sayisi=7
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