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SAAT/GUN 1. GUN SAAT/GUN 2.GUN SAAT/GUN 3. GUN
ETKINLIiK ACILIS VE DERS ADI: Fizyoterapide DERS ADI: Yapay Zeka, Bilyiik
TANISMA Yenilikgi Néromodulasyon Veri  Analitigi ve Makine
Teknolojileri  ve Transkraniyal Ogrenmesi Algoritmalarinm
Dogru Akim Uyarimi Saglik Teknolojilerine
Entegrasyonu
DERS VERECEK OGRETIM DERS VERECEK OGRETIM
UYESI:  Ogr. Gor. Dr. Hande UYESI: Dr. Ogr. Uyesi Samet
CAGLIYAN ERDOGAN TONYALI
DERS KONUSU: Yeni nesil DERS KONUSU:  Saghk
noromodiilator cihazlarm, tDCS verilerinde makine Ogrenmesi
teknolojisinin norofizyolojik mimarileri, gurilti azaltma,
temeller!. ve motor ko_rteks kinematige dayali yapay zeka
uyarilabilirliginin incelenmesi. modelleri ve zaman serisi
analitigi.
08:00 - 08:45 08:00 - 08:45 [DETAYLI DERS iCERIGi: 08:00 - 08:45|DETAYLI DERS ICERIGi:
Ders Saati: 1 Ders Saati: 1 |-Norolojik  kisithiliklarda ~ ve|Ders Saati: 1 |-Dijital saglik sistemlerinde
fonksiyonel kayiplarda tDCS ve zaman serisi biyomedikal sensor
yeni  mnesil  beyin  uyarim verilerinin (IMU, EMG, COP)
feknolojilrinin galism flkeleri, 6n isleme, filtreleme ve giriilti
-ktDrtCinm norop astlsll(tei,t briTiitog ayiklama (denoising) teknikleri.
ortexs eKsItabITites -Kinematik ve kinetik veri
(uyarilabilirligi) ve noéromuskiiler ..
o = P - setlerinin  smiflandirilmasinda
re-egitim  siiregleri  tizerindeki - L .
hiicresel mekanizmalar. %netlmll{denetlmsu makine
-Dijital saglik teknolojileriyle Ogrenmesi (Lasso Regresyon_u,
entegre néromodiilasyon Random Forest, SVM) ve derin
cihazlarinin biyomedikal Ogrenme algoritmalarinin
standartlari ve emniyet lanalitik prensipleri.
protokolleri. -Biyomedikal veri madenciligi,
veri etiketleme ve kestirimsel
saglik algoritmalarinin ¢alisma
mekanizmalar1.
DERS ADI: Parkinson DERS  ADI: Pediatrik DERS ADI: Caligma Hayatinda
Hastaliginda Erken Rehabilitasyonda Kronik  Agri, Yapay Zeka Destekli Ergonomik
Degerlendirme Girev Agriy1 Felaketlestirme ve Yasam Risk Degerlendirmesi ve Kas-
y - - Ny .. i ~1.=
Odakh Egitim ve Postiiral Kalitesi Yonetimi Iskelet Sagliginin Korunmasi
Kontrol
DERS VERECEK OCRETIM DERS VERECEK OGRETIM DERS VERECEK OGRETIM
UYESI: Dog. Dr. Fatih SOKE UYESI: Ogr. Gor. Beyza UYESI: Dog. Dr. Mustafa
OZBEK OZDEMIR
DERS KONUSU: DERS KONUSU:  Hareket DERS KONUSU: Calisma
Parkinson hastah@  ve kisitlilign ve norolojik patolojisi ortamlarinda kas-iskelet sistemi
benzeri hareket olan c¢ocuklarda kronik agn risklerinin hareket analizi, dijital
mekanizmalari, uyku, anksiyete ve degerlendirme ve yapay zeka
boz_ulfluk_larlnda motor yasam kalitesi parametrelerinin destekli  yontemlerle  erken
09-00 - 09:45 [Pelirtilerin,  denge-ylriime |gg-00 - 09:45 [degerlendirilmesi. 09:00 - 09:45 [belirlenmesi.
Ders Saati: 2 [sorunlarinin ~ ve  postiiral |Ders Saati: 2 Ders Saati: 2
kontrol kayiplarinin  erken
degerlendirilmesi; gorev
odakli ve aerobik egzersiz
yaklasimlarinin
rehabilitasyona
entegrasyonun incelenmesi
DETAYLI DERS ICERIGi: DETAYLI DERS iCERIGI: DETAYLI DERS iCERIGi:
-Parkinson hastaliginda -Serebral Palsili ve kronik agril -Calisma ortamlarinda

bradikinezi, rijidite, postiral
instabilite, denge ve yirime
bozukluklarinin islevsel
degerlendirilmesi.

-Gorev odakli egitim ile aerobik

cocuklarda agriyla basa ¢ikma
mekanizmalari ve agriy1
felaketlestirme (catastrophizing)
Glceklerinin analizi.

tekrarlayict hareket, uygunsuz
postir, statik ylklenme ve
zorlayict calisma kosullarma
bagli kas-iskelet sistemi riskleri.




egzersizin motor §grenme,
noroplastisite ve islevsel
bagimsizlik agisindan
planlanmasi.

-Motor belirtiler, norotrofik
faktorler ve inflamatuar yanitlarin
arastirma sonuglari baglaminda
yorumlanmasi; 6rnek vaka
uzerinden hedef belirleme.

-Koruyucu  halk  sagliginda
proaktif erken mudahale
stratejileri.

-Propriyoseptif ~ mekanizmalar,

denge regilasyonu ve postiral
farkindaligin fonksiyonel harekete
etkisi.

-Kas-iskelet sistemi
disfonksiyonlarinda erken donem
degerlendirme ve kanita dayal
regiilasyon yaklagimlari.
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-Kronik  agrinin  uykusuzluk,
depresif semptomlar ve gunliuk
yagam aktiviteleri (GYA)
tzerindeki etkileri.

-Butdncil fizyoterapi ve
tamamlayici rehabilitasyon
yaklasimlarinin ¢ocuklarda
psikososyal uyum ve yasam
kalitesini artirmadaki rolii.

-Boyun, omuz, bel ve st
ckstremite sorunlarinin
Onlenmesinde ergonomik
degerlendirme, is istasyonu

diizenleme ve koruyucu egzersiz
yaklagimlart.

-Kamera tabanli hareket analizi,
giyilebilir sensorler ve yapay
zeka destekli postir
degerlendirme sistemlerinin
ergonomik  risklerin  erken
belirlenmesindeki kullanim
olanaklari ve sinirliliklari.
-Ornek bir ¢alisma ortam1 vakasi
lzerinden ergonomik risklerin
belirlenmesi ve fizyoterapi, is
saglig1 ve teknoloji bilesenlerini
iceren  koruyucu  mudahale
planinin gelistirilmesi.

10:00 -10:45
Ders Saati: 3

DERS ADI: Yapay Zeka ve
Dijital Sensor Teknolojileri ile

Hareket  Analizi  ve Erken
[Mudahale
DERS VERECEK OGRETIM

UYESI: Dog. Dr. Ramazan
YILDIZ

DERS  KONUSU:  Hareket
|analizinde giyilebilir sensorler,
basing merkezi (COP) olgtimleri
ve yapay zeka tabanh
regresyon/kestirim modelleri ile
proaktif erken miidahale.

DETAYLI DERS ICERIGi:
-Dijital saglik teknolojileri ve
giyilebilir sensor altyapilart ile

kinematige = dayali  hareket
analizi.

-Basing merkezi (COP) ve
plantar duyusal Olglim

sistemlerinin postiral kontrol ve
dengedeki kullanimi.

-Hareket ve duyusal verilerin
makine  Ogrenmesi  (Lasso
Regresyonu vb.) algoritmalartyla
modellenmesi ve proaktif erken
mudahale stratejileri.

10:00 -10:45
Ders Saati: 3

DERS ADI: Saglik Teknolojileri
\ve Biyomekanik Arastirmalarinda
Bilimsel Arastirma Teknikleri,
Olgiim Fizigi ve Veri Analitigi

DERS VERECEK
OGRETIM UYESI: Prof. Dr.
Binyamin ALIM

DERS KONUSU:

Multidisipliner aragtirmalarda
nicel veri toplama teknikleri,
giyilebilir sensor/élgim
sistemlerinde fiziksel kalibrasyon,
deneysel hata analizi ve fiziksel
verilerin analitik metodolojilerle
yapay zeka modellerine
entegrasyonun incelenmesi.

DETAYLI DERS iCERIiGi:
-Disiplinler aras1 saglik, hareket ve
biyomekanik aragtirmalarinda
analitik arastirma teknikleri ve veri
toplama standartlari.

-Giyilebilir biyomedikal sensorler
ve Olglim cihazlarinda deneysel
kalibrasyon, ol¢lim hassasiyeti,
giiriiltii ayiklama ve fiziksel hata
analizi prensipleri.

-Biyolojik dokulardan ve hareket
sistemlerinden elde edilen fiziksel
sinyallerin standartlastirilmasi ve
yapay zeka tabanli karar destek
modellerine dogru veri aktarim
metodolojisi.

10:00 -10:45
Ders Saati: 3

DERS ADI: Nororehabilitasyon
ve Sporcu Saghiginda Egzersiz
Fizyolojisi, Néroendokrin
Yanitlar ve Yapay Zeka Destekli
izlem

DERS VERECEK OGRETIM
UYESI: Do¢. Dr. Billent
BAYRAKTAR

DERS KONUSU: Egzersiz ve

rehabilitasyon ~ uygulamalarina
karst  gelisen  norofizyolojik,
noromuskuler,  endokrin  ve
metabolik yanitlarin;

noroplastisite, fiziksel yiiklenme,
yorgunluk, toparlanma ve doku

uyumu cercevesinde
degerlendirilmesi; secilmis
fizyolojik ~ ve  biyokimyasal

gOstergelerin yapay zeka destekli

izlem yaklagimlart aracihigiyla
kisisellestirilmis
nororehabilitasyon  ve  sporcu

saglig1 programlarina aktarilmasi.

DETAYLI DERS iCERIGI:
-Egzersiz  ve rehabilitasyon
surecinde merkezi sinir sistemi,
periferik sinir sistemi, iskelet
kas1 ve endokrin sistem arasinda
gelisen karsilikli  diizenleyici
mekanizmalar.

-Noroplastisite, motor dgrenme,

propriosepsiyon, postiral
kontrol ve néromuskdler
koordinasyonun fizyolojik
temelleri.

-Akut egzersiz, kronik antrenman
\ve rehabilitasyon uygulamalarina
karsi gelisen norofizyolojik,
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hormonal ve metabolik
adaptasyonlar.

-Yapay zeka destekli sistemlerin
fizyolojik,  biyokimyasal  ve
hareket verileri arasindaki
iligkileri belirleme, Oriintli tanima,
siniflandirma ve risk kestirimi

11:00 -11:45
Ders Saati: 4

Govde Kontrolti ve Postral
Regiilasyon Mekanizmalari

DERS VERECEK OGRETIM
UYESI: Dog. Dr. Ayse YILDIZ

DERS KONUSU: Omurga ve
lumbopelvik bélge stabilitesi,
postiral kontrol stratejileri ve
biyomekanik regtilasyonlar.

DETAYLI DERS iCERIGi:
-Kas-iskelet  ve norolojik
rahatsizliklarda gbvde

[kinematigi, lumbopelvik stabilite
ve omurga biyomekanigi.

-Postiiral ~ salimmlar,  denge
kontrolii ve antagonist kas ko-
aktivasyonunun  ndéromuskiiler

mekanizmalar.

-Koruyucu halk saghigi ve
fonksiyonel kapasitenin
artirllmasinda  kanita  dayali

postural re-egitim protokolleri.

11:00 -11:45
Ders Saati: 4

Y dnetimi ve Sporcu Beslenmesi
Stratejileri

DERS VERECEK OGRETIM
UYESi: Dr. Ogr. Uyesi Seda
CELIKEL TASCI

DERS KONUSU: Egzersiz ve
rehabilitasyon  sonrast  kas
hasart, egzersize bagl
inflamasyon regilasyonu, doku
yenilenmesi  (recovery) ve
kisisellestirilmis sporcu
beslenmesi protokollerinin
incelenmesi.

DETAYLI DERS iCERIGi:
-Fizyoterapi, egzersiz ve spor
antrenmanlar1 sonrasinda olusan
mikro kas hasarlarinin tamirinde
biyomekanik  ve metabolik
beslenme yaklagimlari.

-Akut ve kronik kas-iskelet
yaralanmalarinda inflamatuar
yanitlarin, sitokin dinamiklerinin
ve doku rejenere edici besin
Ogelerinin klinik rolii.
-Sporcularda ve rehabilitasyon
stirecindeki bireylerde kas
kiitlesinin korunmasi, kas protein
sentezi (MPS) ve performans
artirict kamita dayali beslenme
stratejileri.

11:00 -11:45
Ders Saati: 4

olusturmadaki temel kullanim
alanlar1.
DERS ADI: Ortopedik ve DERS ADI: Rehabilitasyonda DERS ADI: Kraniyofasiyal
Norolojik Rehabilitasyonda Kas Yenilenmesi, Inflamasyon Fonksiyonlar, Cigneme

Biyomekanigi ve Yapay Zeka
Destekli Postiir Analizi

DERS VERECEK OGRETIM

UYESi: Dog. Dr. Sema Nur
SEVINC GUL
DERS KONUSU:

Kraniyofasiyal sistem, g¢igneme
fonksiyonu ve bag-boyun postiirii
arasindaki iliskinin biyomekanik

ve teknoloji destekli
degerlendirme yontemleriyle
incelenmesi.

DETAYLI DERS iCERIGi:
-Cigneme kaslart,
temporomandibular eklem,
servikal bolge ve bag-boyun

postiirii arasindaki temel anatomik
ve biyomekanik iliskiler.

-Kraniyofasiyal fonksiyon
bozukluklarinda agri, kas
aktivitesi, hareket kisithiligi ve
postiiral degisikliklerin
rehabilitasyon acisindan
degerlendirilmesi.

-Yiizey elektromiyografisi,

hareket analizi ve goruntu temelli
yapay zeka sistemlerinin ¢igneme
hareketleri ve bas-boyun
posturinin nesnel
degerlendirilmesindeki potansiyel
kullanim alanlart.

-Ornek bir kraniyofasiyal
rehabilitasyon vakasi {izerinden
fizyoterapist, dis hekimi ve ilgili

saglik profesyonellerinin
disiplinler arasi degerlendirme ve
yonlendirme slirecinin

tartisilmasi.
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DERS ADI: Fizyoterapi ve
Rehabilitasyonda Giyilebilir
Biyosensér  Teknolojileri  ve

Biyomedikal Enstriimantasyon

DERS VERECEK OGRETIM
UYESI: Dr. Ogr. Uyesi Zeynep
GERDAN

DERS ADI: Kronik Hastaliklarda
ve Yash Popiilasyonda Egzersiz
Uygulamalar1 ile Rehabilitasyon
Entegrasyonu

DERS VERECEK
OGRETIM UYESI: Ars. Gor.
Emre Berk HAZAR

DERS ADI: Klinik Diyetetik
ilkeleri, Kas Atrofisi ve
Hareketsizlikte (Immobilizasyon)
Beslenme Yonetimi

]?ERS.VERE"CEK"(")(V}R.ETiM
UYESI: Dr. Ogr. Uyesi Ozge
ESGIN

DERS KONUSU: Dijital saglik DERS KONUSU:  Yaslanma DERS KONUSU: Yaralanma
ve rehabilitasyonda kullanilan siireci ve kronik hastaliklarda ve cerrahi sonrasi hareketsizlik
giyilebilir biyosensorler, hareket ~ mekanigi,  egzersiz (immobilizasyon)  déneminde
biyomedikal ~ cihaz altyapilar, toleranst, diisme riskinin kas kiitlesinin korunmasi, kas
h_areka/b,'yomarker i tak!p azaltilmasi ve fonksiyonel protein  sentezi ve  Klinik
SlSEemIerl ve bl){omekgn!k bagimsizligin incelenmesi. beslenme yaklasimlarinin
flogrulama ) stireglerinin incelenmesi.
incelenmesi.

12:00 -12:45 12:00 -12:45 12:00 -12:45

Ders Saati: 5 [DETAYLI DERS iCERiGi: Ders Saati: 5 [DETAYLI DERS iCERIGi: Ders Saati: 5 [DETAYLI DERS iCERIGi:
-Giyilebilir biyomedikal -Geriatrik popilasyonda ve kronik -Kas-iskelet sistemi
sensorlerin - (SPR, optik ve pa_tolojiler_de (Tip 2 I_Diyabet, yaralampalarmda ve hareketsizlik
biezoelektrik algilayicilar) Hipertansiyon, Osteoartrit vb_.) siire(;_lermde ortaya ¢ikan kgs
miihendislik/fizyolojik  calisma kanita ) da}_/all egzersiz protein yikimi (proteoliz)
prensipleri ve biyosensor regeteleanrmeSL . njekanl;njalan. §
tasarm - Yash bireylerde sarkopeni (kas -Imrr_lo_bl_hzasyona ) t?agh ) kas
. ’ o kaybi), denge bozukluklari, diisme atrofisini (sarkopeni/dinapeni) en
-Insan  hareket  kinetigi il risk analizi ve hareket yetenegini aza indiren klinik diyetetik
dinamik ytiklenmelerin artirici egzersiz protokolleri. stratejileri  ve  protein/Losin
giyilebilir sensor teknolojileri ve - Klinik fizyoterapi ve zenginlestirmeleri.
biyomedikal cihazlar araciligiyla rehabilitasyonu destekleyen -Rehabilitasyon hastalarinda
anlik takibi. butiincul  fiziksel —aktivite ve negatif azot dengesini onleyici
-Biyomedikal ~ veri  akigimn, egzersiz yonetimi. kisise_ll_estirilmi§ tl!:)bi beslenme
yapay zekd destekli hareket tedavisi protokolleri.
|analiz  sistemlerine guriltisiz
aktarimi ve dijital
rehabilitasyonda dogrulama
protokolleri.
DERS ADI: Akilli DERS ADI:  Sporcu ve Halk DERS ADI: Hippoterapide
Rehabilitasyon Cihazlarinda Saglhiginda Kiiresel Spor| Zooteknik Kriterler, Morfolojik
Nano-Sensér ~ Teknolojileri  ve Politikalar, Yenilik¢i Teknolojiler Yap1 ve Biyomekanik Uyum
Doku-Sensor Etkilesimi ve Surdlrilebilir Yonetim
DERS VERECEK OGRETIM DERS VERECEK OGRETIM DERS VERECEK OGRETIM
UYESI: Dr. Ogr. Uyesi Siimeyra UYESI: Prof.Dr.Mutlu UYESi: Prof. Dr. Vecihi
CAN TURKMEN AKSAKAL
DERS KONUSU: Yeni nesil DERS KONUSU: Sporcu ve DERS KONUSU: Hippoterapiye
giyilebilir saglik teknolojilerinde halk  sagligmin  korunmasi, uygun canli materyal secimi,
esnek nano-sensorlerin yenilikgi rehabilitasyon zooteknik standartlar, morfoloji
biyofiziksel altyapisi, doku-cihaz teknolojilerinin spor yonetimine ve canli biyomekaniginin insan
etkilesimi ve harek_et takibind_eki entegrasyonu ve surdurilebilir _rehabilitasy_onuna uyumunun
klinik kullaniminin incelenmesi. spor politikalarmm incelenmesi. incelenmesi.

14:00 -14:45 14:00 -14:45 14:00 -14:45

Ders Saati: 6 Ders Saati: 6 Ders Saati: 6
DETAYLI DERS iCERIGi: DETAYLI DERS iCERIGi: DETAYLI DERS iCERIGi:
-Sporcu  ve hasta takibinde - Ulusal ve uluslararas: diizeyde -Hippoterapide kullanilan

kullanilan esnek biyoelektronik
nano-sensorlerin ve akilli
giysilerin nanoteknolojik/fiziksel

altyapisi.

-Doku-sensor arayliziinde
hareket ve biyomekanik
parametrelerin  nanoteknolojik
Slclim hassasiyeti ve

biyouyumluluk esaslari.

sporcu sagligi, koruyucu egzersiz
yaklasimlart ve halk sagligimi
gelistirme stratejileri.

-Geleneksel spor disiplinleri ile
yapay zekd ve dijital saglik
teknolojilerinin ulusal/kiresel
spor politikalarina entegrasyon
modelleri.

-Spor organizasyonlarinda
surdirulebilirlik, performans
yonetimi, erigilebilirlik ve

canlilarin zooteknik O6zellikleri,
cidago  yiiksekligi, omurga
kinematigi ve morfolojik yap1
standartlari.

-Atin adimlama frekansi, ritim
stabilitesi ve lokomotor sistem
mekaniginin  insan  postiiral
kontroliine aktarimindaki
zooteknik parametreler.
-Rehabilitasyona uygun canli

secimi, mizag-biyomekanik
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Rehabilitasyon  Teknolojilerinde
Sensdr Fizigi ve Biyomekanik
Olglim Prensipleri

DERS VERECEK OGRETIM

Egzersiz Receteleri, Antrenman
Bilimleri ve Motorik Performans
Y onetimi

DERS VERECEK OGRETIM

-Fizyoterapi ve rehabilitasyonda kapsayict  spor  politikalarinin etkilesimi  ve  siirdiiriilebilir
anlik hareket ve yiiklenme takibi olusturulmasi. kullanim esaslari.

[saglayan yeni nesil akilli nano-

sensor sistemleri.

DERS ADI: Giyilebilir DERS ADI: Kisisellestirilmis DERS ADI: Hippoterapide At

Sagligi, Beslenme Parametreleri
ve Kas-iskelet Biyomekanigi

DERS VERECEK OGRETIM

UYESI: Doc. Dr. Yavuz UYESI: Prof. Dr. Murat KUL UYESI: Dog.Dr.Emre TEKCE
EKINCIOGLU
DERS KONUSU: Fizyoterapi ve DERS KONUSU: Farkl1 DERS KONUSU: Hippoterapi
hareket analizinde kullanilan popilasyonlarda ve sporcularda atlarinda  rasyon  yOnetimi,
giyilebilir ~ sensorlerin ~ (IMU, kisisellestirilmis egzersiz metabolik enerji dengesi ve
gonyometre, ivmedlger) fiziksel recetelendirmesi, antrenman beslenmenin kas-iskelet
calisma ilkeleri ve biyomekanik fizyolojisi, motorik parametreler biyomekanigine etkilerinin
veri liretme mekanizmalarmm ve performans analitiginin incelenmesi.
incelenmesi. incelenmesi.
DETAYLI DERS iCERIGi: DETAYLI DERS iCERIGi: DETAYLI DERS iCERIGi:
-Giyilebilir rehabilitasyon - _'ISporclulaJda ve  Ozel
teknolojilerinde kullamlan populasyoniarda _Hi i i
15:00 -15:45 Rtro 2o |115:00 -15:45 |metabolik/fiziksel kapasiteye| 15:00-15:45 [ Hlippoterapi atlarinda egzersiz ve
-7 JAtaletsel ~ Olcim  Birimleri . v o / . yiiklenme siddetine uygun
Ders Saati: 7 . . . Ders Saati: 7 uygun Kisisellestirilmis egzersiz Ders Saati: 7 . i > .
(IMU), optik ve Piezoelektrik e antrenman brograms kurealama metabolik enerji gereksinimleri
sensorlerin fiziksel ve ilkeleri prog g \ve rasyon diizenleme ilkeleri.
e}ektroﬁzyolopk gﬁahsg{a 1.1keler1. “Fiziksel performans, Kuvvet,
-Insan hareket kinetii ile kas dayaniklilik ve esneklik  gibi -Beslenme fizyolojisinin
kasiimast sirasinda ortaya ¢ikan motorik parametrelerin antrenman lokomotor sistem, kas lifi yapist
biyomekanik  kuvvetlerin  ve bilimleri ekseninde ve adimlama ritmi tizerindeki
cklem  acilarinin  sensorler degerlendirilmesi ve takibi. dogrudan etkileri.
araciligiyla  fiziksel  veriye -Sporcu  sagliginda yaralanma
doniistiiriilmesi. onleyici egzersiz modelleri ve . e
. . N ; A - Canl1 biyomekanigini ve hareket
-Biyomedikal sensorlerden elde gt]roatt(érlill(eri performans - yonetim sirdiiriilebilifigini olumsuz
edilen fiziksel sinyallerin yapay JHien. etkileyen beslenme bozukluklari,
zekd  ve  hareket  analiz metabolik stresérler ve koruyucu
sistemlerine giirtiltiisiiz aktarim beslenme stratejileri.
altyapisi.
DERS ADI: Rehabilitasyon ve DERS ADI: ~ Kronik DERS ADI: Kas-Iskelet
Sporcu Saghiginda Psikososyal Hastaliklarda Uzaktan Izlem, Oz Yaralanmalarinda Hiicresel Doku
Dayaniklilik, Stigma Yonetimi ve Yonetim  ve  Rehabilitasyon Patolojisi, Rejenerasyon ve
Klinik Destek Stratejileri Stirekliligi lyilesme Mekanizmalart
DERS VERECEK OGRETIM DERS VERECEK OGRETIM DERS VERECEK OGRETIM
16:00 -16:45 ggﬂil Ogr. Gor. Ahmet Alif 46,60 1g.45 [UYESI: Dog.Dr.zahide | 16:00-16:45 |1 Y ESE: 02 G0r Dr Goksad
Ders Saati: 8 Ders Saati: 8 |\EREN Ders Saati: 8

DERS KONUSU: Kronik
rahatsizliklarda ve ozel
gereksinimli bireylerde psikolojik
saglamlik, toplumsal damgalanma
ile mucadele ve klinik psikososyal
yaklagimlar.

DERS KONUSU: Kronik kas-
iskelet ve norolojik
rahatsizliklart olan bireylerde
koruyucu hemsirelik bakimi, 6z
bakim farkindalig1 ve
stirdiiriilebilir bakim yonetimi
modellerinin incelenmesi.

DERS KONUSU: Kas-iskelet
dokularinda hiicresel hasar
patolojisi, ekstraseliiler matris
onarimi ve rejeneratif fizyolojinin
incelenmesi.




DETAYLI DERS iCERIGi:

-Uzun  sdreli  rehabilitasyon
streglerinde ve dzel gereksinimli
bireylerde psikolojik saglamlik ve
mental uyum mekanizmalar1.

-Sporcularda ve hareket kisitlilig

olan hastalarda toplumsal
damgalanma (stigma) ile
miicadele, beden imaj1i ve

psikososyal uyum stratejileri.

-Pediatrik ve norolojik
rehabilitasyon stireglerinde aile-
cocuk etkilesimi, klinik sosyal
hizmet uygulamalar1 ve toplum
tabanli psikososyal destek
modelleri.

TUBITAK 2237-A
FIZYOTERAPI VE REHABILITASYONDA YAPAY ZEKA DESTEKLI YENI NESIL SAGLIK
TEKNOLOJILERI: NOROREHABILITASYON VE SPORCU SAGLIGINDA DISIPLINLER ARASI COZUM
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STRATEJILERI
4-05 ARALIK 2026

DETAYLI DERS ICERIGI: -

Hareket kisithiligi  ve  kronik
rahatsizlig1 bulunan  hassas
popilasyonlarda (cocuklar,

yaslilar, kronik hastalar) koruyucu
hemsgirelik yaklagimlari ve hasta

egitimi.
-Sedanter yasama bagh
komorbiditelerin onlenmesi,

kisisellestirilmis bakim yo6netimi
ve 0Oz bakim farkindaligmm
gelistirilmesi.

-Rehabilitasyon ve tedavi
stireglerinde biitiinciil hemsirelik
hizmetlerinin, hasta uyumunun ve
stirdiirtilebilir saglik yonetiminin
klinik rold.

DETAYLI DERS iCERIGI:
-Kas, tendon ve kikirdak doku
hasarlarinda hiicresel diizeyde
gelisen  patolojik  yanitlar,
matris yikimi ve
mikrobiyomekanik etkileri.
-Fizyoterapi  ve  egzersiz
sonrasinda  hiicresel ~ doku
rejenerasyonu, kok
hiicre/miyoblast aktivasyonu ve
doku remodele olmasi
(remodeling).
-Oksidatif
antioksidan

stres,  hiicresel
savunma ve
inflamatuar  yamitlarin  doku
biitiinligini korumadaki
fizyolojik mekanizmalari.

17:00 -17:45
Ders Saati: 9

DERS ADI: Cerrahi Hastalarda
Hasta Giivenligi, Erken
|Mobilizasyon ve Bituncil Care-
Rehabilitasyon Stratejileri

DERS VERECEK OGRETIM
UYESI: Dog. Dr. Hiiseyin
GUNES

DERS KONUSU: Cerrahi
sonrasi erken donem
mobilizasyon, doku iyilesmesi,
hasta giivenligi ve siirdiiriilebilir
bakim-rehabilitasyon
protokollerinin incelenmesi.

DETAYLI DERS ICERIGi:
-Cerrahi midahale  gegiren
bireylerde sedanter kalmaya bagh
komplikasyonlarin onlenmesi ve
erken dénem fiziki mobilizasyon
stratejileri.

-Post-operatif  dénemde hasta
giivenligi, yasam bulgular takibi,
organ fonksiyonlarinin korunmasi
ve biitlinciil cerrahi bakim.
-Rehabilitasyon ekibi ile cerrahi
hemsireligi arasindaki disiplinler
arasi ig birligi modelleri ve yasam
kalitesini artirict girisimler.
-Giyilebilir sensorler ve dijital
takip araglariyla aktivite diizeyi,
adim sayist ve mobilizasyon
siresinin izlenmesi.

17:00 -17:45
Ders Saati: 9

DERS ADI: Pediatrik
Rehabilitasyonda Dijital
Teknolojiler (VR), Sanal
Gergeklik ile Korku/Kaygi
Yonetimi ve Ozel Gereksinimli
Cocuklarda Bakim

DERS VERECEK OGRETIM

UYESi: Dog. Dr. Zila Ozlem
KIRBAS

DERS KONUSU: Pediatrik
rehabilitasyonda ve klinik

girisimlerde Sanal Gergeklik (VR)
gibi dijital teknolojilerin
kullanimi, ¢ocuklarda
agri/korku/kaygi yonetimi ile 6zel
gereksinimli  cocuklarda (Down
Sendromu vb.) biitiinciil bakim ve
aile desteginin incelenmesi.

DETAYLI DERS iCERIiGi:

-Pediatrik hasta gruplarinda ve
rehabilitasyon sureglerinde Sanal
Gergeklik (VR) ve dijital saglik
teknolojilerinin uyum, korku ve

anksiyete duzeyleri Uzerindeki
duzenleyici etkileri.

-Ozel gereksinimli  gocuklarda
(Down  Sendromu,  ndrolojik
kisitliliklar vb.) pediatrik
hemsirelik bakimi, 6z bakim
farkindaligt ve aile islevlerini
destekleyici sosyal mekanizmalar.
-Tamamlayic1 rehabilitasyon
(hippoterapi  vb.) ve Kklinik

uygulamalarda pediatrik hasta
giivenligi, vital parametre takibi ve
biitiinciil cocuk sagligy stratejileri.

17:00 -17:45
Ders Saati: 9

DERS ADI: Dijital Saglik, Yapay
Zekd ve Hippoterapide Biyo-

Hukuk, Malpraktis ve Yasal
Mevzuat

DERS VERECEK
OGRETIM UYESI:

Dog.Dr.Biilent BAYRAKTAR

DERS KONUSU: Saglik
teknolojilerinde ve tamamlayici
rehabilitasyonda biyo-hukuk,
tibbi malpraktis, hasta haklarn ve
KVKK diizenlemeleri.

DETAYLI DERS iCERIGI:

-Fizyoterapi ve
rehabilitasyonda tibbi
malpraktis smirlart,
fizyoterapist/hekim hukuki
sorumluluklart  ve tazminat

hukuku esaslari.

-Yapay zeka destekli tani/tedavi
algoritmalarinda  ve  karar
destek sistemlerinde hukuki ve
cezai sorumluluk; algoritmik
hata ve malpraktis ayrimu.
-Giyilebilir biyomedikal
sensorler ve tele-
rehabilitasyonda Kisisel Saglik
Verilerinin Korunmasi Kanunu




TUBITAK 2237-A

FIZYOTERAPI VE REHABILITASYONDA YAPAY ZEKA DESTEKLI YENI NESIL SAGLIK

-Ornek bir cerrahi vaka iizerinden
guvenli mobilizasyon ve
disiplinler arasi rehabilitasyon
planinin hazirlanmasi.

STRATEJILERI

03-04-05 ARALIK 2026

TEKNOLOJILERI: NOROREHABILITASYON VE SPORCU SAGLIGINDA DISIPLINLER ARASI COZUM

(KVKK) ve dijital aydinlatilmis
onam suregleri.

-Hippoterapi uygulamalarinda
hasta/uygulayici giivenligi,
hayvan refah1 mevzuati ve alan
yonetiminde  hukuki  risklerin
yonetimi.

18:00 -18:45

DERS ADI:
Nororehabilitasyonda Psikolojik
Dayaniklilik, Motivasyon ve
Dijital Tedaviye Uyum

DERS VERECEK OGRETIM
UYESI: Dr.Ogr.Uyesi Siiheyb
OKUR

DERS KONUSU: Uzun sireli
rehabilitasyonda psikolojik
dayanikliligin, manevi  basa
¢cikmanin ve tedaviye uyumun
desteklenmesi.

DETAYLI DERS iCERIGi:
-Nororehabilitasyon  ve  spor
yaralanmasi siireglerinde stres,
kaygi, motivasyon kaybi ve
tedaviye uyumu etkileyen
psikososyal faktorler.

- Din psikolojisi perspektifinden
manevi basa ¢ikma, umut, 0z

yeterlilik ve hastaligi
anlamlandirmanin psikolojik
dayaniklilikla iliskisi.

-Zihinsel odaklanma, 0z
dizenleme  ve  metakognitif
farkindaligin ~ stres  yOnetimi,

egzersiz motivasyonu ve
rehabilitasyona katilim tizerindeki
roli.

-Ornek bir rehabilitasyon vakasi
Uzerinden hasta merkezli, etik ve
disiplinler arasi destek
yaklagiminin degerlendirilmesi.

18:00 -18:45
Ders Saati:

DERS ADI: Rehabilitasyonda
Bagirsak-Mikrobiyota-Kas  Aksi,
Probiyotikler ve Biyoaktif
Peptidler

DERS VERECEK OGRETIM
UYESi: Dr. Ogr. Uyesi Halil
ibrahim AKGUL

DERS KONUSU: Bagirsak
mikrobiyotasinin kas
fonksiyonlari, hiicresel enerji
metabolizmasi ve doku iyilesmesi
Uzerindeki rolu ile fermente
g1dalar/probiyotiklerin
rehabilitasyona entegrasyonu.

DETAYLI DERS iCERIGi:
-Bagirsak-Beyin-Kas Aks1
mekanizmalart ve mikrobiyota
kaynakli  kisa  zincirli  yag
asitlerinin  kas  enerjisi ile
mitokondriyal biyojenez
Uzerindeki fizyolojik etkileri.
-Egzersiz ve  rehabilitasyon
stireglerinde mikrobiyotay1
diizenleyen probiyotikler,
prebiyotikler ve fermente
trdnlerin klinik rold.

-Kas kiitlesinin korunmasi ve doku

peptidlerin  gida biyoteknolojisi
boyutu ve hiicresel
mekanizmalari.

onarimini  destekleyen biyoaktif]

18:00 -18:45
Ders Saati: 10

Degerlendirme ve Kapams

Toplam Ders Sayisi=9

Toplam Ders Sayisi=10

Toplam Ders Sayisi=9




