BAYBURT UNIVERSITESI
TUBITAK 2237-A BILIM INSANLARI iCiN ILK YARDIM AKADEMISI, 1-2 EKIM

2026
SAAT/GUN|1. GUN SATG b GoN
DERS ADI: Sok ve Kanamalarda (Afetlerde Sok ve Kanamalar)
ilk Yardim
DERS VERECEK OGRETIM UYESI:
G Doc. Dr. ISMAIL TAYFUR
: : . DERS KONUSU: Sok ve Kanamalarda (Afetlerde Sok ve
09:45 ;
09:00 09:45 ETKINLIK ACILIS VE TANISMA Ders Kanamalar) Ilk Yardim Uygulamalari
Saati: 1 |[DETAYLI DERS iCERIGi:

*Sokun tanimu, tiirleri ve belirtileri ve ilk yardim
+I¢ ve dis kanamalarda ilk yardim
* Afetlerde ¢oklu kanamalar ve miidahale onceligi

DERS ADI: ilk Yardim Temel ilkeleri, Olay Yeri
Degerlendirme ve Triyaj

DERS ADI: Alt ve Ust Ekstremite Travmalarinda (Kirik, Cikik,
Burkulmalarda, Afetlerde Kirk, Cikik, Burkulmalarda)
ilkyardim

DERS VERECEK
Uzm.Dr Esma BULUT

DERS VERECEK OGRETIM UYESI:
Do¢. Dr. ISMAIL TAYFUR

Ders Konusu: ilk Yardimin Tammi, Amaci, Olay

DERS KONUSU:

10:00-10:45 Yerinin Degerlendirilmesi ve Triyaj Uygulamalar1 [10:00 -|Alt ve iist ekstremite travmalarinda (kirik, ¢ikik, burkulmalarda,
De-rs : Sa-ati' 10:45 afetlerde kirik, ¢ikik, burkulmalarda) ilkyardim uygulamalari
1 ‘IDETAYLI DERS ICERIiGi: Ders DETAYLI DERS ICERIGi:
: P Saati: 1 l.Travma sonrasi degerlendirme
eIk yardimin tanimi, amaci ve dnemi o
; L «Kirik, ¢ikik ve burkulma belirtileri
Ilk yardimcida bulunmasi gereken 6zellikler . . . .
S e - *Tespit ve sabitleme yontemleri
*Olay yeri giivenligi nasil saglanir? T -
\Kazazedeve vaklasim. biline kontrolii «Afet kosullarinda malzeme yetersizliginde ¢oziimler
1zedeye yaklagim, ¢ *Uygulamali atel ve bandaj teknikleri
*112 ile iletisim
*Triyaj: Coklu yaralanmalarda oncelik siralamasi
»Afet durumlarinda organizasyon ve ilk miidahale
DERS ADI: Eriskinlerde Temel Yasam Destegi ve DERS ADI: Endokrin Acillerde flk Yardim
Otomatik Eksternal Defibrilator (AED)
Kullanimi
DERS VERECEK OGRETIM UYESI: DERS VERECEK OGRETIM UYESI:
Do¢. Dr. Yunus KARACA Do¢ Dr. Havva KESKIN
DERS KONUSU: DERS KONUSU: Endokrin Acillerde fIk Yardim Uygulamalar
* Kardiyak arrest durumunda eriskine yonelik temel
yasam destegi uygulamalari
g matik Eksternal Defibrilator cih: iivenli
11:00 | veOettcl)(iliaf(luuaantﬁl al Defibrilator cihazimin giivenli 11:00-
11:45 11:45
Ders Saati: - — Ders - —
1 DETAYLI DERS ICERIGI: Saati: 1 [PETAYLI DERS ICERIGI:
» Biling kontrolii, solunum kontrolii ve acil yardim « Endokrin acillerde ilk yardim uygulamalar:
cagrisi
*Temel yasam destegi (TYD) basamaklari
» Kardiyopulmoner resiisitasyon (CPR) uygulama
teknikleri
* TYD’nin afetlerdeki 6nemi
* Uygulamali CPR egitimi (maket iizerinde birebir
calisma)
* AED cihazi nedir, nasil kullanilir?
*Kullaniom adimlart ve dikkat edilmesi gerekenler
hususlar
DERS ADI: Cocuklarda ve Bebeklerde Temel DERS ADI: Biling Bozukluklarinda ilk Yardim
'Yasam Destegi
; DERS VERECEK OGRETIM UYESI: Dr. Ogr.| DERS VERECEK OGRETIM UYESI:
ig;gg “|Uyesi ismail Kivang CEBECIOGLU ﬁ;gg “luzm.Dr Erkan ERDEM
Ders Saati:|[PERS KONUSU: Cocuklarda ve Bebeklerde Temel | DERS KONUSU: Biling Bozukluklarinda filk Yardim
1 Yasam Destegi Uygulamasi Saati: 1 (Uygulamalar
DETAYLI DERS iCERIGi: DETAYLI DERS iCERIGi:

* Temel yasam destegi (TYD) basamaklari

* Solunum ve dolagim kontrolii

» Biling nedir? Tamimi ve bilesenleri (uyaniklik ve farkindalik)
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* CPR uygulama teknikleri (¢ocuk, bebek farklar)
 Pratik uygulama (maketlerle gosterim)
» TYD’nin afetlerdeki 6nemi

» Biling bozukluklarmnin smniflandirilmas: (senkop, konfiizyon, stupor,
koma vh.)

* Biling bozulmalarinin 6nemi ve acil yaklasim gerekliligi

» Biling bozulmalarinin patofizyolojisi

* Biling bozukluklarinin nedenleri,

* Degerlendirme ve ilk yardim uygulamalari

DERS ADI: Hava Yolu TikamKhgi
(Heimlich Manevrasi) ve Bogulmalarda ilk Yardim

DERS ADI: Goz, Kulak ve Buruna Yabanci Cisim Ka¢masinda
ilk Yardim, Acil Tasima Teknikleri

DERS VERECEK OGRETIM UYESI:
Dog. Dr. Erdal Tekin

DERS VERECEK OGRETIM UYESI:
Dr.Ogr. Uyesi Zahide AKEREN

DERS KONUSU: Solunum yolu tikamkliklar1 ve

DERS KONUSU: Goéz, Kulak ve Buruna Yabanci Cisim

14:00 -|bogulmalarda dogru miidahale yontemleri 14:00  -|Kag¢masinda ilk Yardim Uygulamalari, Acil Tasima Teknikleri
L . [IDETAYLI DERS ICERIGi: S DETAYLI DERS ICERIGi:
Ders Saati: . R Ders .
1 *Tam ve kismi tikaniklik belirtileri Saatic1 [ Girig ve tanimlar
*Heimlich manevrasi (erigskin/cocuk/bebek) : » Gozde yabanci cisim varliginda ilk yardim uygulamalari
*Bogulma durumunda yapilacak miidahaleler  Kulakta yabanci cisim varliginda ilk yardim uygulamalari
*Uygulamali 6rnekler * Burunda yabanci cisim varliginda ilk yardim uygulamalari
«Afetlerde toz/gaz kaynakli solunum problemleri * Yapilmamasi gerekenler
* Ornek vaka sunumlari ve degerlendirme
* Acil tasima teknikleri
DERS ADI: Zehirlenme Hayvan Isiriklar1 Bocek DERS ADI: Afetlerde Genel ilk Yardim Bilgileri
Sokmalarinda flk Yardim
DERS VERECEK OGRETIM UYESI: DERS VERECEK OGRETIM UYESI:
Do¢ Dr ibrahim Ozlii Ars. Gor. Dr. Oznur Cinar
DERS KONUSU: Zehirlenme Hayvan Isirklar DERS KONUSU: Afetlerde Genel ilk Yardima Yénelik
Bocek Sokmalarinda ilk Yardim Uygulamalar Uygulamalar
15:00 -[DETAYLI DERS ICERIGi: 15:00 -|DETAYLIDERS iCERIGI: _
15:45 *Sindirim, solunum, deri yoluyla zehirlenme tiirleri 15:45 » Ezilme (Crush) Sendromu ve Enkaz Alt1 Yaralanmalarinda Ilk
Ders Saati:+Zehirli madde alinmigsa yapilacaklar / yapilmamasi|Ders 'Yardim
1 gerekenler Saati: 1
*Yilan ve akrep sokmalari « Afetlerde Ilk Yardimecilarm Giivenligi ve Kisisel Koruyucu
*Ko6pek 1singinda kuduz riski ve yara bakimi Onlemler
*Ar1 sokmalari ve alerjik reaksiyonlar
»Anafilaksi belirtileri
» Afetlerde Zehirlenme Hayvan Isiriklari Bocek
Sokmalarmda {lk Yardim
DERS ADI: » Yanik, Donma ve Sicak DERS ADI: Afetlerde Psikolojik ilk Yardim ve Kriz Miidahale
Carpmalarinda ilk Yardim 'Yaklasim
DERS VERECEK OGRETIM UYESI: 3
Dog¢. Dr. Ali Giir DERS VERECEK OGRETIM UYESI:
16:00 i 16:00 -fOgr. Gor. Ahmet Ali CELIK
16:45 _|PERS KONUSU: Yaniklar, Donmalar ve Sicak 16:45 DERS KONUSU: Afetlerde Psikolojik Ilk Yardim Yaklasim ve Kriz
Ders Saati:|Carpmalarinda ilk Yardim Uygulamalari Ders [Aninda Dogru Miidahale
1 Saati: 1

DETAYLI DERS ICERIGi:
*Yaniklar ve Donmalar Derecelendirilmesi
*Sicak Carpamalarinda Belirti ve Bulgular
*Yanik, Donma, Sicak Carpmalarinda Ilk Yardim
Uygulamalari

DETAYLI DERS ICERIGi:

* Psikolojik yardimin temelleri ve amaglari

« Afetlerin psikolojik etkileri ve hedef gruplar
» Kriz miidahalesi ve uygulama agamalari

» Uzun dénemli psikososyal destek ve iyilesme siireci

Toplam Ders Sayisi=6

Toplam Ders Sayisi=7
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